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IZAICINĀJUMS

Vai mēs redzam “lielo bildi”?

Gados vecāks cilvēks nav tikai 
diagnoze.

Visaptverošā geriatriskā novērtēšana palīdz
vienlaikus saskatīt medicīniskos, funkcionālos, 
psiholoģiskos un sociālos faktorus un pārvērst tos
personcentrētā aprūpes plānā.

CILVĒKS
KOPUMĀ

Veselība Mobilitāte

Kognitīvie un 
psiholoģiskie 

faktori

Sociālais
atbalstsUzturs

Aprūpes vide
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KĀPĒC BIGPICTURE?

Eiropas izaicinājums, kopīgs risinājums

Sabiedrības novecošana prasa citādu profesionālo sagatavotību

1 GERIATRISKĀS
KOMPETENCES

mērķtiecīgi novērtēt vairākas 
savstarpēji saistītas vajadzības

2 DIGITĀLĀS
PRASMES

mācīties un pieņemt lēmumus 
digitālā un simulētā vidē

3 PERSONCENTRĒTA
APRŪPE

pārvērst novērtējumu koordinētā 
un individuālā aprūpes plānā

Vienots Eiropas kompetenču kodols, pielāgots katras valsts māsu lomai un veselības aprūpes 
sistēmai.
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LATVIJAS LOMA

No starptautiskas idejas līdz īstenošanai Latvijā

1

SATURA
IZSTRĀDE

2

MATERIĀLU
PIELĀGOŠANA

3

DIGITĀLĀS UN
SIMULĀCIJU 

METODES

4

PILOTĒŠANA

5

IZVĒRTĒŠANA

6

INTEGRĒŠANA

Rīgas Stradiņa universitāte: māszinību, simulācijā balstītas izglītības un studiju programmu attīstības 
ekspertu iesaiste

Latvijas Māsu asociācija: profesionāls skatījums uz risinājumu atbilstību māsu prakses vajadzībām un praktisko
pielietojamību
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IZVEIDOTAIS RISINĀJUMS

Mācīšanās pieredze, nevis tikai lekciju kurss

ZINĀŠANAS

• 21 videolekcija

• mācīšanās sev piemērotā 
tempā

• zināšanu pārbaude pirms un 
pēc mācībām

DIGITĀLĀ PIEREDZE

• virtuālo pacientu gadījumi

• digitālā spēle un 3D 
simulācija

• klīnisko lēmumu 
pieņemšana

PĀRNESE PRAKSĒ

• visaptverošs pacienta
novērtējums

• situāciju analīze

• personcentrētas aprūpes 
plānošana

• refleksija un atgriezeniskā 
saite

Programmas kopējais apjoms: 24 akadēmiskās stundas kombinētā mācību formā
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I PILOTĒŠANAS KĀRTA

Latvijas/ projekta pilotēšana skaitļos

56/138

sākotnējais
zināšanu tests

→ 39/108

videolekciju
novērtējums

→ 36/81

spēles un
videosimulāciju 

vērtējums

→ 36/67

praktiskās daļas
izvērtējums

→ 39/71

gala
zināšanu tests

Pilotēšanas pirmajai kārtai izvirzītais dalībnieku iesaistes mērķis tika 
sasniegts.
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ATGRIEZENISKĀ SAITE

Ko mums pateica dalībnieki?

KAS DARBOJĀS KO PILNVEIDOT

• satura aktualitāte

• praktiskā pielietojamība

• iegūto zināšanu noderīgums profesionālajā 
darbā

• teorijas un praktisko situāciju sasaiste

• atsevišķu lekciju audio kvalitāte

• subtitru pievienošana

• interaktivitātes paplašināšana

• lietotāju pieredzes tehniskā pilnveide

Pilotēšana bija gan rezultātu pārbaude, gan instruments programmas uzlabošanai.
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BIGPICTURE PAPLAŠINĀTĀ IETEKME

No projekta rezultātiem līdz CARE-Lead BIP Latvijā

CARE-Lead BIP
Competence in Aging Care & Responsible 
Empowered Leadership in Nursing

BigPicture projektā uzkrātās zināšanas tika 
pārnestas starptautiskā, praksē orientētā studiju 
pieredzē.

18.–
22.05.2026

5 dienas klātienē
Rīgā

16 studenti

Latvija, Grieķija un 
Islande

3 ECTS

virtuālā un klātienes 
daļa

VESELĪGA
NOVECOŠANA → CGA UN

SIMULĀCIJA →
ĒTISKĀ

LĒMUMU 
PIEŅEMŠANA

→ MĀSU
LĪDERĪBA → STARPKULTŪRU

SADARBĪBA

Rezultāts: BigPicture saturs kļuva par pamatu starptautiskai mācību videi, kur teorija tika savienota ar 
simulāciju, klīnisko situāciju analīzi, kopienas pieredzi un refleksiju.
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ILGTSPĒJĪGAS PĀRMAIŅAS

Kas paliks pēc projekta?

STUDIJU PROCESĀ CGA satura, digitālās spēles un simulācijas integrēšana māszinību izglītībā

PROFESIONĀLAJĀ 
PILNVEIDĒ

izvēles studiju kurss un mūžizglītības programma praktizējošām māsām

NOZARES ATTĪSTĪBĀ ciešāka sadarbība starp augstskolu, profesionālo organizāciju un praksi

Erasmus+ vērtība ir spēja starptautisku ideju pārvērst vietējās un ilgtspējīgās pārmaiņās.
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KO VAR PĀRŅEMT?

BigPicture pieredze citām organizācijām

1 Sākt ar reālu profesionālās prakses vajadzību.

2 Iesaistīt gala lietotājus izstrādē un pilotēšanā.

3 Apvienot akadēmisko saturu ar simulāciju un digitāliem risinājumiem.

4 Pilotēšanas datus izmantot programmas uzlabošanai.

5 Jau projekta laikā plānot rezultātu integrēšanu un ilgtspēju.

Paldies!

BigPicture |  ERASMUS-EDU-2023-PI-ALL-INNO-EDU-ENTERP 101139792


	Slide 1: No Erasmus+ projekta līdz pārmaiņām māsu izglītībā
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

