
LABĀ PRAKSE BEISBOLA UN 
SOFTBOLA ATTĪSTĪBAI LATVIJĀ

BIEDRĪBA BEISBOLA KLUBS SIGULDA

Konference "No pieredzes līdz vērtībām: Erasmus+ starptautiskā sadarbība" 11-12-2025



PAR MUMS
Beisbola klubs "Sigulda" jau tr īs desmitgades ir viens no sporta 

veida att īst ības dzin ējspēkiem Latvij ā, pulcējot beisbola 

entuziastus un br īvprātīgos, kurus vieno m īlest ība pret beisbolu. 



Projekta mērķis
• Stiprināt biedrības kapacitāti Siguldā un Latvijā
• Stiprināt izpratni par sabiedrības iesaistīšanu un 

kopienas veidošanu
• Pilnveidot beisbola un softbola, beisbols5 treneru 

un tiesnešu zināšanas
• Attīstīt starptautisko sadarbību

Uzņemošo organizāciju izvēle
• Mūsu reģiona valstis
• Organizācijas ar panākumiem kādā jomā
• Federācijas, kā organizācijas ar kapacitāti
• Personīgie kontakti



Mobilitātes aktivitātes
• Čehija – bērnu beisbola programmas darbs, 

ģimenes un brīvprātīgo iesaiste, programmas 
popularizēšana, sporta infrastruktūras 
apmeklēšana 

• Lietuva – nodarbību satura pilnveidošana, treniņu 
metodoloģijas apguve, netraumatiski 
vingrinājumi

• Somija – sporta organizācijas vadība, turnīru 
organizēšana, sporta veida poplarizēšana









IEGUVUMI
• Vērtīgi ieskati sabiedrības iesaistes 

modeļos un programmas ilgtspējā.

• Padziļināta izpratne par efektīvām un 
drošām treniņu metodēm bērniem 
un jauniešiem.

• Zināšanas par efektīvu sadarbību 
starp nacionālo sporta federāciju un 
sporta veida organizācijām.



PĀRMAIŅAS
• Praktiska labās prakses pārnese - uzlabojumi 

infrastruktūrā

• Uzlabota pasākumu organizācija - gatavs modulis 
bērnu līgas izveidošanai

• Atklātas jaunas starptautiskas sadarbības iespējas, tai 
skaitā piedalīšanās jaunās Erasmus+ sadarbībās

 



• Kopiena un solidaritāte - vecāku iesaiste, brīvprātīgais 
darbs un biedrības kā kopienas elements

• Kopējās vērtības - sadarbībā un sarunās ar beisbola 
speciālistiem no Čehijas, Lietuvas un Somijas, līdzīgais 
un atšķirīgais

• Iekļaušana un daudzveidība - izpratne par veidiem, kā 
padarīt beisbolu pieejamāku plašākam bērnu un 
jauniešu lokam, tai skaitā meiteņu iesaiste sportā

 

VAIRĀK NEKĀ 
SPORTS



IETEIKUMI
• Pārdomāta partneru izvēle

• Ņemt vērā projekta dzīves ilgumu

• Savu vajadzību un mērķu definēšana

• Nacionālā aģentūra kā padomdevējs



PALDIES
Sekojiet mums sociālajos tīklos Facebook un Instagram!

Tiekamies laukumos!
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