Erasmus+ horizontala prioritate par lidzdalibu
demokratiskajos procesos
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos procesos

Lidzdaliba ir process, kura ikvienam ir iespeja piedalities sev
butisku jautajumu izlemsana un apkart notiekosa veidosana ar
merki uzlabot savu un lidzcilveku dzives kvalitati.

Aktiva lidzdaliba ka butisks elements skolenu, studentu,
brivpratigo, pedagogu, akademiska personala un
administrativo darbinieku u.c. iesaiste projektu istenosana!
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ES vertibas

. = Cilveka cienas neaizskaramiba;
= Briviba;
» Demokratija;
= Vienlidziba;

= Tiesiskums;

» Cilvektiesibu, tostarp minoritasu tiesibu,
jeverosana.
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LIDZDALIBA DEMOKRATISKAJA DZIVE, KOPEJAS
VERTIBAS UN PILSONISKA IESAISTISANAS

«pledavat iespejas cilvéku lidzdalibai demokratiskaja dzive, ka ari vinu socialai un pilsoniskai
iesaistel, izmantojot formalas vai neformalas macisanas darbibas»

Erasmus+ programmas prioritate: sekmet dalibnieku dalibu
demokratiskajos procesos un vinu informetibu un izpratni par
Eiropas Savienibu, jo ipasi par ES kopejam vertibam

Atbalsta aktivu pilsoniskumu un etiku muzizglitiba, kas veicina socialo un
starpkulturu kompetencu, kritiskas domasanas un medijpratibas attistibu;

- Informetibas veicinasana un izpratne par Eiropas Savienibas kontekstu, jo 1pasi

/ O -_— == — — — ° — ° — ° ° ° — — —

s Q par ES kopejam vertibam, vienotibas un daudzveidibas principiem, ka ari tas
~ socialo un kulturvesturisko mantojumu;
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~ 7 an formalaja izalitiba, gan neformalas me ANasS proces:e
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LIDZDALIBA DEMOKRATISKAJA DZIVE, KOPEJAS
VERTIBAS UN PILSONISKA IESAISTISANAS

. Ka var veicinat prioritati «LIDZDALIBA DEMOKRATISKAJA DZIVE, KOPEJAS VERTIBAS UN

PILSONISKA IESAISTISANAS» projekta aktivitates?

projekta saturu (projekta temats, merkis, aktivitates, sasniedzamie rezultati) veidojot par lidzdalibas
demokratiskajos procesos jautajumiem.

@ integrejot aktivas iesaistiSanas un lidzdalibas principus ikviena projekta (gan projekta vadiba, gan projekta
Istenosanas aktivitates), nodrosinot:

Projekta dalibnieku pilsonisku iesaistiSanos sava kopiena un socialaja dzive (daliba parlamentos, organizacijas u.c.);

Socialo un starpkulturu kompetencu, kritiskas domasanas un plassazinas lidzeklu lietotprasmes attistibu (medijpratibu);
Dalisanos zinasanas par Erasmus+ programmu ar citam organizacijam visos projekta istenoSanas posmos;

Dalisanos zinasanas par ES, kopejam vertibam, vienotibas un daudzveidibas principiem, socialo un kultarveésturisko mantojumu;
Metozu, jaunu pieeju, ka veicinat projekta dalibnieku socialu un pilsonisku iesaisti, apgusanu.

66 Saskana ar Erasmus kvalitates standartiem viens no programmas merkiem ir atbalstit Eiropas
izglitibas telpas izveidi un sanemejorganizacijam butu jacensas klut par Erasmus tikla aktiviem
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos procesos

Formalie (nostiprinati tiesibu aktos un kurus organize
valsts vai pasvaldibas institucijas):

(@)

(@)

(@)

skolénu vai studentu pasparvalde;

jauniesu dome;

konsultativa padome/komisija;

jauniesu forums;

Eiropas Jaunatnes dialogs;

referendumos;

brivpratigais darbs;

daliba politiku sedes;

daliba nevalstiskajas organizacijas;

politiskas peticijas parakstisana;

parakstu vaksana kadai iniciativai;

daliba velesanas (pasSvaldibas, Saeimas, Eiropas
Parlamenta) un daliba organizétas diskusijas par politikas
jautajumiem;

daliba publiskajas apspriesanas;

kontaktésanas ar politikiem klatiené (tiekoties iedzivotaju
pienemsanas laikos, sanaksmes);

daliba politiska partija un/vai politiskas partijas jaunatnes
organizacija;

Neformalie (neformals dialogs ar lemuma
pienemejiem un sabiedribu):

(@)

0 O O O (@)

(@)

neformalas tikSanas ar politikiem (pieméram, izmantojot
metodi kafija ar politikiem);

foto, video, teatra un citu radoSo metozu izmantosana;
viedokla pausana, izmantojot socialos medijus;
politiska viedokla pausana interneta
publikacijas, blogi, karikattras, mimi);
kontaktésanas ar politikiem internetg;
publiskas akcijas un kampanas;
jauniesu interesu aizstaviba;

vides sakopsanas talkas un citi
pasakumi;

labdaribas pasakumi;

dzivnieku aizsardzibas pasakumi;
atbalsts, palidziba solidaritates akcijas
sabiedribas grupam, kuras nonakusas gratibas
drosibas un kartibas nodrosinasana sava dzives vieta
(piem., kontrolpirkumi alkohola/ tabakas tirdzniecibas
vietas, zinosana par parkapumiem, kartibas nodrosinasana
pasakumos u.c.);

partikas produktu vai rupniecibas precu boikots politisku
iemeslu dél.

(komentari,

vides aizsardzibas

dazadam
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Lidzdalibas demokratiskaja dzive, kopejas vertibas un
pilsoniskas iesaistisanas dimensija projektos praktiska limeni

lesaistit dalibniekus projekta veidosana (partneru meklésana, tému izvéle, projekta
rakstiSana, 1stenosana, u.c.) un izvertesana

e Aptaujas, diskusijas, darba grupas, socialo tiklu aptaujas,

o Kopiga izvertesana un lemumu pienemsana projekta laika

Veidot iespejas un sistemas, kuras ieprieksejie dalibnieki var piedalities jaunu pieredzu
un projektu veidosana macibu vieta un arpus tas, un/vai palidzet nakamajiem
dalibniekiem (vienaudzu pieeja);

) Projekta ietekme arpus projekta: parnest projekta apguto un/vai jau projekta laika
. Istenot aktivitates reala vide, ar realiem, dalibniekiem saistosiem piemeriem.
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Lidzdalibas kapnes

Jauniesi tiek aicinati

piedalities aktivitates, bet

nav spejigi ietekmet
notiekoso. Vini ir spiesti
piedalities. Jauniesu
klatesamiba tiek
izmantota citu meéerku
sasniegsanai.

Netiek veicinata aktiva
Jauniesu lesaistisanas,
Jauniesi ir pieaicinati
tikai tapéc, lai citi to
ievérotu. Saja gadijuma
pleaugusie neizliekas,
ka mérki ir jauniesu
izvirziti.

FORMALITATE

inf(??._m% jAunieSus pak.
aktivitates un vig,

uzdevumu nozimil

'

dota iespéja iesaistities,
bet patiesiba viniem
nav ietekmes un iespe-
jas izteikt savu viedokli
un izveleties, ka
lesaistities.

lyﬂrici.nir:_'r Jdunie‘s’us dpztnﬂ ies city
tesdistito pugy pienesumy (
kompetences) un sddagvotieg!

Paldzi denepst ife. is 1

by dzj_ 3enaa§1'v dejas un 175 Tstenot!
Rosint. jAunieSus un at Adini,

ka i pietjams atalsts!

PIEAUGUSO
INICIATIVA,
\I\ENL\DI\BI\
LEMUMU

PIENEMSANA

gd[uJ jAunieSiem pienemt

Bmumus un uznemfies at il

Sadaliet Pienik&mus vienll'dﬁgt!

JAUNIESU
INICIATIVA
UN RICIBA

piefedzi )

Jauniesi rada ideju un
to iIsteno — jauniesiir
autoritates. Pieaugusie

JAUNIESU INICIATIVA,

VIENLIDZIBA

LEMUMU

PIENEMSANA

Jauniesi rada idejas
un aicina pieaugusos
kopigi tas realizet un
pienemt lemumus.
Japienem, ka,
lespejams, bus daudz
izaicinajumu, un

Skiet, ka jauniesiem tiek

lzzini JAunieSu viedok
un nem fo vepgl

Pieaugusie rada ideju
un realizeé to. Jauniesi
tiek aicinati veikt
uzdevumus un tiek

informeti par to nozimi,

tomer lielaka loma
gan lemumu
pienemsana, gan
uzdevumos ir
pieaugusajiem.

AR JAUNIESIEM
KONSULTEJAS

Pieaugusie rada
idejas, realizeé tas,
tomeér dod iespéju
Jauniesiem paust savu
viedokli, dot
ieteikumus un idejas
uzlabojumiem un gala
rezultatam. Gala
[emumu pienem
pieaugusie.

jauniesiem tiek
sadalitas atbildibas,

kopigi jaapnemas tos

shiedz atbalstu, kad : i
parvaret.

tas ir nepieciesams,
bet jauniesi var rikoties
ari bez vinu
iejauksanas.

Pieaugusie rada
idejas, bet kopa ar

lomas, uzdevumi.
Lemumi tiek pienemti
kopigi.

R. Harta "Lidzdalibas kapnes®



Kapec svariga aktiva lidzdaliba?

. o Uzlabo projekta kvalitati un panakumus:

» |[emumu pienemsana un planosana piedalas plasaks cilveku loks;
» labaka merku un vajadzibu izpratne;
= atbalsts un atbildibas sajuta.

o Veicina savstarpeju sapratni, inovacijas un sadarbibu:
= kultru un viedoklu apmaina;
= ideju radisanas un koprades process;
= jlgtermina sadarbibas tikli.

o Palidz veidot ilgtspejigu iesaisti ari pec projekta nosleguma:
» pieredzes parnese uz ikdienas darbibu;
= jeguldijums kopienas attistiba;

Erasmus+



ktiva lidzdaliba Erasmus+ projektos nav
tikai formala prasiba.

Ta ir iespeja attistit jaunas prasmes, ciesaku .’ 3
sadarbibu un paliekosas parmainas Jusu iestades, -
padarot tas atvertakas un inovativakas. :



Macibas

Erasmus+ I <o v soumomi possami Komoki 2 O 2 https://erasmusplus.lv/sadarbibas-un-macibu-

aktivitates-tca

28.10.-30.10.2025.

Starptautisks seminars par Eiropas
Savienibas vertibu stiprinasanu ar
digitalo lidzdalibu

(Latvija)

' Sakums > Izglitiba un macibas » Sadarbibas un macibu aktivitates (TCA)

Sadarbibas un macibu aktivitates (TCA)

#* lesaki citiem & Drukat

Erasmus+ programmas Sadarbibas un macibu aktivitadu ietvaros (Training and Cooperation Activities - TCA) iespé&jams piedalities kontaktseminaros, macibu vizités, konferencés un
tematiskajos seminaros. TCA pasakumi veicina pieredzes un labas prakses apmainu, diskusiju par dazadiem izglitibas jautajumiem, kontaktu veidosanu, ka ari sekmé Erasmus+
programmas mérku un prioritdu sasnieg8anu skolu, pieauguso, profesionalas un augstakas izglitibas sektoros.

Erasmus+ starptautiskie pasakumi (TCA) °

2025. gads 2024. gads 2023. gads 2022. gads 2021. gads

Laiks Temats Mérkgrupa Norises vieta il:r‘-alerl:-;cija Pieteiksanas P i etei k§a n és IT d o 3 0 . EI n i . a I
[ I l | [ )
llatspafig r ; En + Profesionalas izglitibas un apmacibas (VET) iestazu parstavji — gan J J
Ekopsemindrs jaunpienacéji, gan pieredzéjusi Erasmus+ projektu istenotaji, kuri ir Papildy
16.-18.06. ieintereséti izstradat Partneribas sadarbibai (KA2) projektu pieteikumus par ~ Var$ava, Polija  ~ - lidz 8. aprilim
Sustainable Connections: Erasmus+  ilgtspéjibu, zalajam prasmém un vides atbildibu. informacija
Eco Seminar

Starta pozicija zalajam prasmém;

Tava Erasmus+ pietura Spilberga Profesionalas izglitibas un apmacibas (VET) iestazu parstavji - gan .
Sl ; P i i . Papildu lidz 21.
27.-29.04. jaunpienacéji, gan pieredzéjusi Erasmus+ projektu istenotaji, kuri vélas Austrija informécija  martam
Pole Position for Green Skills: Your istenot Erasmus+ mobilitates projektus. =

Erasmus+ pit stop in Spielberg

llgtspéjiba: Erasmus+ projektu

iespéj |akai ndkotnei g i i o =
1eeiae SN nemainet Vispargjas skolu (SCH), profesionalas izglitibas un apmacibas (VET),

28.-30.04. augstakas izglitibas (HED) un pieauguso izglitibas (ADU) iestaZu parstavji —  Vilna, Lietuva

Sustainability in Action: Empowering . - . ~ .
Erasmus+ Projects for a G ; pieredzé&judi Erasmus+ projektu istenotaji.

Papildu lidz 27.
informécija  martam
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LTA PEACE+

PARTICIPATION ERASMUS ALUMNI
FOR CIVIC ENGAGEMENT

Video “Piedalies Eiropa” - 4 e-moduli, kas sniedz ievadu Eiropas pilsoniskaja izgltiba (bezmaksas un gatavi

lietosanai). =
SKENE &
SKATIES

— e ====  MOD 2 - Unit 4 - European Court of Justice
i Erasmuat INDIRE - 63 visualizzazion » 1 mese
1 1 Cawad of Jusiice !
; | BR/O
European Court of Justice ; 1 ﬁ'
o B T o MDD 2 - Unit 3 - European Council
# INDIRE - 65
}
Participate in Europe -
+
Erasmus+ PEACE ... - ===  MOD 2 - Unit 2 - European Parliament
rasmus+ INDIRE - 70 visualizzaziond « 1 mese fa
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@ | di Erasmus+ INDIRE -
5 T gl P an Parkamesnt r ‘1...
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=== pAOD 2 - Unit 1 - European Commission

im?

+ [NDIRE =

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXH4liLvTcKbganQ8MZvwW2EsHxPg8I0F

- EUROPEAN UNION ~ Erasmus+
Enriching lives, opening minds.
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Marita Kroica, e-pasts: marita.kroica@viaa.gov.lv
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