“aspektl partnerlbu
projektos

Bl Erasmus+ Bagatini pieredzi, doma plasak




‘ Erasmus+ 2021-2027meérki:

- vairak un labak sasniegt dazadu vecumu cilvekus no dazadam kultiuras un
socialajam aprindam un ekonomikas slaniem;

- tuvinaties tiem, kuriem ir mazak iespeju, tostarp cilvekiem ar invaliditati un
migrantiem, ka ari Eiropas Savienibas pilsoniem, kuri dzivo attalos regionos vai
sastopas ar socialekonomiskam grutibam;

- To cilveku ieklausana izglitiba, apmaciba un jaunatnes darba, kuri sastopas
ar skersliem vai kuriem ir mazak iespéju (ir pamatmérkis, kas noteikts Komisijas
iniciativa par Eiropas izglitibas telpu, ka ari ES jaunatnes stratégija un Eiropas
Jaunatnes merkos);

- veicinat vienlidzigas iespéjas, piekluvi, ieklausanu, daudzveidibu un
taisnigumu visos tas pasakumos (kas ir viens no ilgtsp€jas sturakmeniem);

organizacijam, izstradajot savus projektus un darbibas, ir jaisteno ieklaujosa




‘ ID projekta ka horizontala prioritate (tematiska limeni):

Veicinat socialo ieklausanu un uzlabot cilvéku ar ierobezotam iesp&jam
sasniegsanu un informeésanu;

Noveérst Skérslus, kas kavé so cilvéku piekluvi programmas iesp€jam;

Radit ieklaujosu vidi, kas veicina taisnigumu un vienlidzibu;

Reagét un risinat plasakas sabiedribas vajadzibas;
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‘ EIzstrédéjot un) 1stenojot projektu, janem vera sadi horizontalie aspekti
praktiska Iimeni):

- mérkis ir kvalitativak iesaistit dazadas izcelsmes dalibniekus, jo ipasi tos,
kuriem ir mazak iespéju un kuri sastopas ar skersliem, piedaloties Eiropas
projektos;

- partneribas ir 1pasi piemérotas darbam ar ieklausanu un daudzveidibu ka
projekta prieksmetu un ieklaujosu praksu un metozu un tadu praksu un
metozu turpmakai izstradei, kuras ir nemts vera daudzveidibas aspekts;

« neatkarigi no projektu tematikas organizacijam butu jaizstrada pieejamas un
ieklaujosas projekta darbibas, nemot véera to dalibnieku viedokli, kuriem ir

mazak iespéju, un iesaistot vinus lemumu pienemsana visa procesa dgaita.




Ja jusu projekta ir javeic dalibnieku atlase konkrétam projekta aktivitatéem, péc iesp&jas centieties dot
ilespéju piedalities cilvékiem, «kuriem ir mazak iespeju dzive, kas nostada vinus nelabveligaka
situacija salidzinajuma ar vinu lidzbiedriem saistiba ar dalibu programmas un/vai izglitibas un
?pkmécT éas! sistémas. Sie cilvéki var atrasties sada nelabvéliga situacija viena vai vairaku atstumsanas
aktoru dejl»:

d

d

Dalibnieki ar invaliditati - fiziskiem, garigiem, intelektualiem vai manu
traucejumiem;

Dalibnieki ar veselibas problemam - veselibas traucejumiem, smagam slimibam;
hroniskam saslimsanam u.c.;

Dalibnieki, kas saskaras ar izaicinajumiem, kas saistiti ar izglitibu un
macibam - personas, kuram dazadu iemeslu dé| ir sarezgiti gut rezultatus izglitibas
un apmacibas sistémas, ka ari priekslaicigi macibas partraukusas personas, jauniesi,
kas nemacas, nestrada un neapgust arodu (NEET), un mazkvalificéti pieaugusie u.c.;

Dalibnieki ar kulturas atskiribam - migranti, bé%Ji, nacionalas vai etniskas
minoritates; zimju valodas lietotaji vai cilvéki ar valodas adaptacijas un kulturas
integracijas grutibam.



Ja jusu projekta ir javeic dalibnieku atlase konkrétam projekta aktivitatém, péc iespéjas centieties dot
lespéju piedalities cilvekiem, «kuriem ir mazak iespeju dzive, kas nostada vinus nelabveligaka
situacija salidzinajuma ar vinu lidzbiedriem saistiba ar dalibu programmas un/vai izglitibas un
apmacibas sistémas. Sie cilvéki var atrasties sada nelabvéliga situacija viena vai vairaku atstumsanas
faktoru dée|»:

0 Dalibnieki ar socialajiem skersliem - ierobezotu socialo kompetenci; antisocialu vai
riskantu uzvedibu; sociali atstumti; iztikas pelnitaji, bareni; apripes iestadeé dzivojosie
u.c.;

0 Dalibnieki ar ekonomiskiem skersliem - zemu dzives Iimeni; zemiem ienakumiem;
nepieciesamibu stradat paraléli macibam; ilgstosi bezdarbnieki; nestabilu ekonomisko
situaciju vai nabadzibu; bezpajumtnieki; finansiala rakstura problémas;

0 Dalibnieki, kas paklauti diskriminacijai - dzimuma, vecuma, etniskas izcelsmes,
religiskas piederibas, uzskatiem, seksualas orientacijas, invaliditates u.c.;

0 Dalibnieki ar geografiskiem skersliem - personas no attaliem vai lauku regioniem,
kuram ierobezots sabiedriskais transports; mazak attistita pakalpojumu infrastrukttra.



Dazi emer| ka organizacijas var izstradat pieejamus un ieklaujosus
projekta darbibas:

- Veikt vajadzibu novertejumu: Pirms projekta uzsakSanas organizacijas var aptaujat
dalibniekus ar mazak iespé&jam, lai saprastu vinu konkrétas vajadzibas un vélmes. Tas nodrosina,
ka projekta darbibas jau no pasa sakuma ir pielagotas ta, lai tas bitu ieklaujosas.

- Izveidot pieejamus materialus: NodrosSiniet, lai visi projekta materiali (pieméram, dokumenti,
prezentacijas, timekla vietnes) bltu pieejami. Tas var ietvert materialu nodrosinasanu vairakas
valodas, liela drukata vai Braila raksta un digitala satura savietojamibu ar ekranlasitajiem.

- Ieklaujosas planosanas komitejas: PlanoSanas komitejas iesaistiet dalibniekus ar mazak
iespéjam. Tas lauj viniem sniegt savu viedokli un nodrosina, ka IEmumu pienemsanas procesa tiek
nemtas véra vinu vajadzibas;

« Eksperti: Iesaistit dalibniekus ar mazak iespéjam dazadas projekta aktivitatés ka ekspertus,
vienaudzu izglitotajus, jaunakos vaditajus un pasniedz€jus;

- Regulari atgriezeniskas saites mehanismi: Izveidojiet regularus atgriezeniskas saites
mehanismus, kur dalibnieki var dalities sava pieredzé un ieteikumos. Sis pastavigais ieguldijums
var palidzét pielagot un uzlabot projekta pasakumus, lai tie bitu ieklaujosaki.



- Elastigas lidzdalibas iespé&jas: Piedavajiet dalibniekiem dazadus veidus, ka iesaistities projekta
aktivitatés, pieméram, klatieng, tiessaisté vai hibrida formata. Sada elastiba var pielagoties dazadam
vajadzibam un vélmém.

- Nodrosiniet atbalsta pakalpojumus: Piedavajiet atbalsta pakalpojumus, pieméram, transportu, bérnu
aprupi vai personigos asistentus, lai palidzétu dalibniekiem ar mazak iespéjam apmeklét un pilnvertigi
piedalities projekta pasakumos.

- Apmaciba un informétiba: Nodrosiniet personala un brivpratigo apmacibu Bar ieklausanu un
pieejamibu. Tas var palidzét radit labveéligaku un atbalstosaku vidi visiem dalibniekiem.

- Pieejamas norises vietas un aktivitates: Izvélieties vietas, kas ir pieejamas cilvékiem ar invaliditati,
tostarp tadas iespé&jas ka uzbrauktuves, lifti, pieejamas tualetes, surdotulkojums u.c.

- Sinergija ar citam prioritatem - Digitalo riku un tehnologiju izmantosana veicina digitalo ieklausanu.

Tstenojovt So praksi, organizacijas var nodrosinat, ka to projektu pasakumi ir ne tikai pieejami, bet ari
ieklaujosi, dodot iespéju visiem dalibniekiem sniegt nozimigu ieguldijumu.



Vide un ilgtspeja

« Padomes pazinojums par Eiropas zalo kursu ir Eiropas jauna izaugsmes stratégija, kura ir
atzita skolu, apmacibas iestazu un universitasu izskiriga nozime skolénu, vecaku un
Elaéékas sabiedribas iesaistiSana tadu parmainu veidosana, kuras ir nepiecieSamas sekmigai

limatneitralitates sasniegsanai lidz 2050. gadam;
Eiropas zala kursa mérkis ir izveidot tiraku, veseligaku un klimatneitralu Eiropu, parveidojot to, ka més razojam un
patérejam.

« Padomes Ieteikuma par macisanos zalas parkartosanas sekmeésanai ir uzsvérta
vajadziba sniegt visu vecumu iz Iitojamaljiem iespejas gan formalaja, gan
neformalaja izglitiba uzzinat vairak par klimata krizi un ilgtspeju un noteikt
macisanos zalas parkartosanas sekmeésanai par prioritati izglitibas un apmacibas politika un
programmas.

- Ilgtspejai jaklust par dalu no visa izglitibas un apmacibas spektra, tostarp macibu
programmas, pedagogu pilnveide, ka ari1 ekas, infrastruktura un darbiba.

- Izstradajot savas darbibas, iesaistitajam organizacijam un dalibniekiem vajadzetu tiekties
iestradat videi nekaitigu_praksi visos projektos, tas rosinas vinus diskutet par
vides jautajumiem, uzzmat_Bar_tiem, Jpardomat vieteja limena pasakumus un nakt
klaja ar zalakiem savu darbibu istenosanas veidiem.



https://www.consilium.europa.eu/lv/policies/green-deal/

Vide un ilgtspeja

Galvenie klimata parmainu iemesli:
siltumnicefekta gazu pieaugums atmosféra, ko izraisa cilvéka darbiba:

1. Energijas razoSana: Fosila kurinama sadedzinasana elektroenergijas un siltuma razosanai;
2. Transports: Emisijas no transportlidzekliem, lidmasinam, kugiem un vilcieniem;
3. Rupnieciba: RazosSanas procesi un kimiskas reakcijas;

4. (Iaaull(s_giTniecha (lopkopiba, risu audzésana, procesi, kuru rezultata izdalas metans un slapekla
ioksids);

5. Dzivojamas un komercialas ekas: apkure, dzesésana un atkritumu apsaimniekosana ékas;
6. Digitalais sektors;
7. Pakartoti — mezu izcirSana;

SEG emisijas uz 1 cilveku ASV ir ~ 15 t, Eiropa — 7 t, bet klimatneitralitates mérkis ir 2 t.
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https://www.pdf.lv/klimats/
https://www.pdf.lv/klimats/

Vide un ilgtspeja

Klimata parmainu sekas (neizsmeloss saraksts):

1. Temperaturas paaugstinasanas, kas izraisa biezakus un intensivakus karstuma vilnus.

2. Jt;x(ras l[imena celsanas: ledaju un ledaju kusana veicina juras [iImena celSanos, kas apdraud piekrastes kopienas un
ekosistemas.

3. Ekstrémi laikapstakli: Palielinas ekstremalu laikapstaklu, pieméram, viesulvétru, sausuma un pludu, biezums un smagumes.

4. Nokridnu modelu izmainas: Klimata parmainas ietekmé nokrisnu reZimu, izraisot intensivakus un neparedzamakus
nokrisnus. Tas var izraisit gan lielus sausumus, gan spécigas lietusgazes, ietekmejot udensapgadi un lauksaimniecibu.

5. Okeanu paskabinasanas: Palielinoties oglekla dioksida [imenim, okeani k|ust skabaki, un tas ietekmé jlras dzivi, jo 1pasi
organismus ar kalcija karbonata caulam vai skeletiem

6. letekme uz ekosistémam un biologisko daudzveidibu: Daudzam su§ém ir grati pielagoties straujam klimata parmainam,
ka rezultata mainas to geografiskais areals, mainas migracijas modeli un dazos gadijumos tas izzud.

7. Risks cilveka veselibai: Klimata parmainas var saasinat veselibas problémas, pasliktinot gaisa kvalitati, palielinot slimibu
izplatibu un izraisot ar karstumu saistitas slimibas.
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Vide un ilgtspeja
Vide un ilgtspeja projekta ka horizontala prioritate (tematiska limeni):

« Veicinat izpratni par zalo parkartoSanos un vides un klimata parmainu problémam visas nozares;
« Attistit kompetences ilgtspéjas nozares;

« Izstradat zalo nozaru prasmju stratégijas un metodiku;

« Veidot nakotnes macibu programmas, kas atbilst cilvéku vajadzibam;

« Izstradat inovativas prakses, kas sagatavo izglitibas apguvéjus, personalu un jaunatnes darbiniekus

klGSanai par parmainu veicinatajiem;
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Vide un ilgtspeja

(Izstradajot un) Tstenojot projektu, janem véra sadi horizontalie aspekti_ (praktiska limeni):

Vidiska ilgtspeja:

 Projekti javeido videi draudziga veida, un visos to aspektos jaisteno videi
draudziga prakse;

« Izstradajot savus projektus, organizacijam un dalibniekiem ir jaisteno videi

draudziga pieeja, kura mudinas visas iesaistitas puses diskutét un uzzinat vairak
par vides jautajumiem;

« palidzés organizacijam un dalibniekiem nakt klaja ar alternativiem videi

Erasmus+



Vides aspekti projekta

- Ilgtspejiga komunikacija un izglitosana:

« Parejiet uz digitalu informacijas izplatiSanu, samazinot papira un tintes patérinu;

« Izglitojiet projekta dalibniekus un partnerus par vides ilgtsp&jibu, ieklaujot Sos principus
projekta macibu programmas un aktivitatés;

» Veiciniet zalo prasmju apguvi (seminari, apmacibas, darbnicas utt) un iesaistiet dalibniekus
zalajos projektos un izaicinajumos, pieméram, samazinat energijas patéripu vai atkritumu
daudzumu, «diena/nedéla bez galas»; ja iespejams — veiciet prasmju atzisanu;

* izmantojiet GreenComp vadlinijas;

- Ilgtspejigi (zalie) iepirkumi un piegades kedes:

« Izvélieties piegadatajus un partnerus, kas piedava videi draudzigus produktus vai
pakalpojumus, pieméram, parstradatus materialus vai energoeféktivas tehnologijas;

- Izvelieties preces un partikas produktus no viet€jiem avotiem, samazinot transporta ietekmi

Erasmus+



Vides aspekti projekta

- Samazinata celoSana un ilgtspeéjigs transports:

. tL_aIl(ivma_zinétu celoSanu, fiziskas aktivitates papildiniet ar virtualam - videokonferences un tieSsaistes
iksanas;
« Ja celojumi ir nepiecieSami, dodiet priekSroku videi draudzigam transportam; veiciet aprékinus, cik
% mobilitasu izmantots «zalais cels»;
- Izvélieties sadarbibas partnerus tuvak projekta istenosSanas vietai;

* Mudiniet dalibniekus izmantot videi draudzigu ikdienas transportu;
- Ilgtspéjiga pasakumu organizésana:

« Izvélieties pasakumu vietas, kuras ir viegli pieejamas un _kuras ir ieviestas videi draudzigas prakses
(atkritumu skirosana, energoefektiva apgaismojuma sistéma, produktu piegade utt.);

« Samaziniet vienreizlietojamo priekSmetu izmantoSanu un nodrosiniet atkartoti lietojamus vai
parstradajamus materialus;

Erasmus+



https://www.jint.be/duurzame-evenementen

Vides aspekti projekta

- Ilgtspejigs resursu un materialu parvaldijums:

 Veiciniet resursu atkartotu izmantosanu un parstradi visos organizacijas
darbibas un projekta posmos;

» Jeviesjet efektivu atkritumu parvaldibu organizacija, projekta, pasakumos
(skirosana, kompostésana, parstrade);

« Samaziniet nevajadzigu materialu izmantosSanu, resursu izsSkérdésanu,
iepakojuma lietosanu;

- Nodrosiniet efektivu energijas, udens un citu dabas resursu izmantosanu
projekta gaita;

Erasmus+




Vides aspekti projekta

* Videi draudzigas aktivitates un uzdevumi:

« Ieklaujiet praktiskas, videi draudzigas aktivitates projektos, .
piemeram, darzkopibu, apkaimju tirisanu, talkas vai kompostésanas
sistemu izveidi;

 Veiciniet biologiskas dauydzveidibgs aizsardzibu un dabas resursu
saglabasanu (apzalumosana, meza/koku «adopcija» utt);

 Ilgtspejigi rezultati un ietekme:

- Nodrosiniet, ka izstradatie projekta rezultati ir kvalitativi, plasi un
atkartoti izmantojami gan partneriba, gan citas organizacijas;

- Ieklaujiet ilgtspéjibas novértésanu ka dalu no projekta rezultatu
novertejuma;



Vides aspekti projekta

- Ilgtspejibas monitorings un atskaites:

 Teviesiet ilgtspejibas monitoringa sistemu, lai izsekotu un novéertétu
projekta ietekmi uz vidi - veiciet istenota projekta emisiju aprekinu,
Izvertejiet to Kompensaciju lespejas;

 Veiciniet atklatu atskaitiSanos un informésanu par paveiktajam
ilgtspejigajam aktivitatem un sasniegtajiem merkiem;

- Sinergija ar paréjam prioritatem:

- Konkréti digitalie risinajumi/stratégija, kas mazina ietekmi uz vidi;
- Kopienas lidzdaliba vides ilgtspéjas nodrosinasana;

« Klimata taisnigums - vides parmainu ietekme uz marginalizetam
grupam



Digitala parveide

Digitalas prasmes un iemanas ir socialas ieklausanas, aktiva pilsoniskuma,
nodarbinatibas, produktivitates, drosibas un izaugsmes stiarakmens.

Digitalas Dekades meérki lidz 2030. gadam

PRASMES:
» IKT specialisti — 20 miljoni, ietverot dzimumu lidzsvaru
+ Pamata digitalas prasmes: vismaz 80 % iedzivotaju

« LATVIJA:
« IKT specialisti — 100 000, ietverot dzimumu lidzsvaru
+ Pamata digitalas prasmes: vismaz 80 % iedzivotaju

Digitalas transformacijas pamatnostadnes 2021-2027

s LATVIA:
*  70% iedzivotaji, kam digitalas prasmes ir vismaz pamatlimeni
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_lv
https://eprasmes.lv/strategy/digitalas-transformacijas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam/

Digitala parveide
Digitalas izglitibas ricibas plans 2021 - 2027

1. prioritate
_ . Augstas veiktsp€jas digitalas izglitibas ekosistémas attistibas veicinasana ar augstas kvalitates,
ieklaujosu un pieejamu digitalo izglitibu Eiropa.
2. prioritate
Digitalo prasmju un kompetencu uzlabosana digitalas parveides istenosanai

Erasmus+ Digitala parveide 2021 - 2027

Erasmus+ programma:

« kalpo ka spécigs instruments, lai uzrunatu un iesaistitu plasu ieintereseto personu loku,
pieméram, skolas, universitates, profesionalas izglitibas un apmacibas (PIA) shiedzéjus, _
jaunatnes un sporta organizacijas, nevalstiskas organizacijas (NVO), vietéjas un regionalas
lestades, pilsoniskas sabiedribas organizacijas un uznémumus;

« spele nozimigu_lomu individualas yn_i_nstitugionélés_digf_itél_és sagatavotibas, speju un
prasmju attistisana, tad_{a_dl piedavajot ikvienam vienlidzigas iespéejas gut panakumus
dzive, atrast darbu un but iesaistitam pilsonim;
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Digitala prioritate KA2 projektos

gitala parveide projekta ka horizontala prioritate
(tematlska imeni):

« Digitalas parveides planu izstrade izglitibas iestadés visos Iimenos;
« Iestazu spéju un gatavibas palielinaSana parejai uz digitalo izglitibu;

- Mérktiecigs digitalo tehnologiju lietojums macisana, macibas, novértéSana un
iesaistisana;

- Digitalas pedagogijas attistiba: Skolotaju digitalo riku lietojuma un digitalas izglitibas
satura attistisana;

 Visu iedzivotaju digitalo prasmju un kompetencu attistiba;

« Dzimumu_ lidztiesibas veicinasana un piekluves nodrosinasana nepietiekami
parstavetam grupam;

- Eiropas sistéemu izmantoSana izglitotaju, iedzivotaju un organizaciju digitalo
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Digitala prioritate KA2 projektos

§Izstrédéjot un) istenojot projektu, janem vera sadi horizontalie aspekti
praktiska liment):

Digitala dimensija:

Virtualas un jaukta tipa macisanas iespéja;

Digitalo riku izmantosana virtuala sadarbiba ar partnerorganizacijam;

EK izveidoto virtualo riku un platformu izmantoSana - eTwinning, EPALE, SELFIE u.c.

Sinergija ar paréjam prioritatem - digitalie riki, tehnologijas un risindjumi veicina
digitalo ieklausanu un digitalo lIidzdalibu, atbalsta digitalo un zalo parkartosanos, palidz
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Virtualas komponentes sadarbiba

Sie riki un metodes var palidzét veicinat efektivu sazinu, sadarbibu
un produktivitati virtualaja vide:

- Video konferences - virtualas tikSanas, sapulces, brainstorming

« Kopigoti dokumenti - stradajiet ar dokumentiem un izklajlapam reallaika
kopa ar komandas locekliem (Google Docs/Sheets, Microsoft OneNote...)

 Projekta vadiba - uzdevumu sadale un parvaldiba, projekta progress
(Trello, Asana..)

- Tuliteja sazina (MSTeams cCats, Slack..)
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Virtualas komponentes sadarbiba

Sie riki un metodes var palidzét veicinat efektivu sazinu, sadarbibu
un produktivitati virtualaja vide:

- Failu kopigosana un glabasana (Dropbox, Google Drive..)

- Virtualie seminari un apmacibas (Zoom, Webex / Coursera komandam
- Nodrosiniet komandas locekliem piek]uvi tiessaistes kursiem prasmju
pilnveidosanai)

. Aptau;la_ls__— apkopojiet viedoklus, atsauksmes, veidojiet interaktivas
prezentacijas (SurvéyMonkey, mentimeter)

 Aktualas prezentaciju iespejas - Gamma, CanvaAl, citi Al riki
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Virtualas komponentes macisana

Sinhrona macisanas:
« Nodarbibas reallaikd (Zoom, MS Teams u.c., kas nodrosina talitéju mijiedarbibu)
« Vebinari: interaktivi seminari, kas notiek interneta, biezi vien ar jautdjumu un atbilzu sesijam.
Asinhrona macisanas:
- Ieprieks ierakstitas lekcijas: Videoklipi, kurus studenti var skatities sava tempa.
- Diskusiju forumi: Platformas, pieméram, Moodle vai Blackboard, kuras studenti jebkura laika var rakstit
un atbildét uz jautajumiem.
Hibrida macisanas:
. Jaukgie kursi: TieSsaistes un klatienes nodarbibu apvienojums, kas nodrosina elastigumu un praktisku
pieredzi.
. FLi_pte_c{_Classroom: Studenti skatas lekcijas majas/briva laika, bet nodarbibu laiku izmanto interaktivam
aktivitatem.
Interaktivi macibu riki:

- Virtualas laboratorijas: Imitétas laboratoriju vides, pieméram, dabaszinatnu un inZzenierzinatnu
prieksmetiem.

. Spélééana:_Spé)Ju elementu izmantoSana macibu platformas, lai palielinatu iesaistiSanos (pieméram,
Kahoot!, Quizlet).
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Virtualas komponentes macisana

Patstaviga macisanas:
« Tiessaistes kursi (Coursera, Udemy, Khan Academy u.c.);

. E- ramatas un tiesSsaistes resursi: PiekJuve digitalajam macibu gramatam un akadémiskajiem
arbiem;

vertesana un automatizetas atgriezeniskas saites sistemas:
« Tualitéja atgriezeniska saite par uzdevumiem (Gradescope u.c.)

TieSsaistes viktorinas un eksameni (Quizizz, Google Forms u.c.).

Virtuala realitate (VR) un paplasinata realitate (AR):

- IedvesmojoSas macibu pieredzes interaktivai macibu videi;
Mobila macisanas:

- Izglitibas lietotnes, pieméram, Duolingo valodu apguvei;

« Mikroapmaciba: Isas, mérktiecigas macibu sesijas, izmantojot mobilas ierices.
Sociala macisanas:

. pcialo med . nas: M3 anas kopiena adas platformas ka Fa i LinkedIn:
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Digitala ietekme uz vidi

- Digitalais sektors sobrid:

« veido ~ 4% no globalajam CO2 emisijam, 2025. gada varétu dubultoties;
« Aviacijas nozare - ~ 2,5% no globalajam CO2 emisijam;
- patéré aptuveni 2 % no pasaules elektroenergijas,

- Digitalie atkritumi - jebkads digitals saturs (e-pasti, video,

teksta dokumenti, bildés), kas radits un vairs netiek izmantots:
« 90% digitala satura péc 3 ménesiem vairs nekad netiks izmantoti;

2007.gada tika radits 1 ZB datu (triljons GB) / 2035.g.-2000 ZB;

2024.gada ikdiena radita satura apjoms ir 402.74 miljoni terabaitu;

549% no globala datu plismas apjoma sastada video:
Youtube platforma katru dienu tiek augSupladétas 720 000 stundas jauna satura; Tiktok - ~490 000
videoklipu diena;

1 klikskis — 0,8 gr CO2;

1 biroja darbinieks sarazo 168 kg CO2/gada;

1 cilvéka sanemto e-pastu daudzums - 136 kg CO2/gada, kas ir lidzvértigs 320 km nobraukumam ar

vidé&ji lielu automasinu;
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Digitala ietekme uz vidi
Elektroniskie atkritumi:

« 2022.gada tika raditi 62 miljr kg elektronisko atkritumu = 1,55 mlj 25 m garu kravas
automasinu rinda 40 000 kilometru garuma ap Zemes ekvatoru;

 tikai nedaudz vairak neka 22 % no visiem Siem atkritumiem tika oficiali savakti un
parstradati;

« E-atkritumi satur tadus dargmetalus ka zelts, sudrabs un vars. 1 tonna e-atkritumu var
saturet 100 reizu vairak zelta neka tonna zelta rudas;

« Nepareizas parstrades metodes, pieméram, atklata dedzingSana un skabes vannas, var
izraisit toksisku vielu, pieméram, svina un dzivsudraba, nonaksanu vide€;

Pusvaditaju industrija izmanto 19 mlj | ddens/diena; 149 mljr kWh/gad3;
« Elektronikas industrija izmanto 320 t zelta/gada, 12 mlj t vara/gada;
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Ka mazinat digitalo ietekmi uz vidi?

Pardomata digitala komunikacija - ikdienas un neformalai komunikacijai
izmantojiet virtualas sadarbibas platformas nevis e-pastus:

* 4 gr CO2 bez pielikumiem, 50 gr CO2 ar pielikumu,

« Sultot e-pastu, izmantot saites uz dokumentiem, nevis pievienot lielus failus/pielikumus;

« Regulari dzést nevajadzigos e-pastus un pielikumus;

« Izvairities no nevajadzigas informacijas izplatiSanas (satit tikai tad, kad nepiecieSams; pasaki
«paldies» ar emocijzimi nevis atbildes e-pastu; neizmanto «reply to all»);

- Abonét tikai nepiecieSamos informativos izdevumus, atteikties no nevajadzigajiem;
Pardomata riciba socialajos tiklos;

Failu parvaldiba un datu glabasana:

- Dzést nevajadzigos, dubléjoSos datus; uzglabat nepiecieSamos datus;
« Izmantot makonpakalpojumus; ...

Videokonferences:
- Rikot videokonferences tikai tad, kad tas ir nepiecieSams.
« Izslegt kameru, ja ta nav nepiecieSama, lai samazinatu datu parraides apjomu.
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Ka mazinat digitalo ietekmi uz vidi?

- Programmatiras un iericu parvaldiba:
* Atjauninat programmaturu un operetajsistemas;
« Instalét tikai nepiecieSamas programmas un dzést nevajadzTgés

+ Izmantot energoefektlvas ierices un parvaldit to energijas patérinu, ieviesiet energijas taupiSanas iestatijumus
visas ierices;

« Veicinat ieriCu izslégSanu, kad tas netiek izmantotas.

« Ilgtspejigas aparaturas prakses:
- Parstradat, pardot vai ziedot veco aparatlru, nevis to izmest;
- Izvéléties ierices ar ilgaku kalpoSanas laiku un remonta iesp&jam;
- Iesp€ju robezas izveléties atjaunotas vai lietotas iekartas;
« Izmantot noteiktus elektronisko atkritumu parstrades centrus.

. Za]as IT politikas:
Izstradat un istenot politikas ilgtspé&jigam IT praksém;
« Veicinat izpratni un apmacibu par digitalo ilgtsp€ju;
« Izmantot digitalos rikus, lai sasniegtu vides mérkus, pieméram, uzraudzitu ekosistémas un saglabatu resursus;
« Veicinat tehnologiju izstradi un izmantoSanu ar ilgtsp&jibas apsvérumiem visa to dzives cikl3;
. Ilgtspejlgas plegades kédes;
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos
procesos

Lidzdaliba ir process, kura ikvienam ir iespeja piedalities sev butisku
jautajumu izlemsana un apkart notiekosa veidosana ar mérki uzlabot
savu un ldzcilveku dzives kvalitati.
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos
procesos

Erasmus+ 2021-202 7 merki:

Probléma - ierobezota dalitba demokratiskajos procesos un zems zinasanu un informétibas limenis
par Eiropas lietam un to ietekmi uz visu eiropiesu dzivi.

* mudinat dalibniekus, jo 1pasi jauniesSus, iesaistities un macities piedalities pilsoniskaja sabiedriba,
veicinot izpratni par Eiropas Savienibas kopéjam vértibam;

* Eiropas identitates stiprinasanai un jauniesu lidzdalibai demokratiskajos procesos ir izSkiroSa nozime
Eiropas Savienibas nakotnes konteksta.

* veicinat socialo un starpkultiuru kompetencu, kritiskas domasanas un medijpratibas attistibu un
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos
procesos

“Erasmus+” pilsoniskas lidzdalibas projektu merki:

* Pilsonisko prasmju stiprinasana - nodrosinat dalibniekus ar prasmém, kas nepiecieSamas, lai kltGtu par
aktiviem pilsoniem, tostarp komunikacijas, problému risinasanas un kritiskas domasanas prasmem.

« Starpkultliru izpratnes veicinasana — veicinat starpkultiru dialogu un apmainu, sekmeéjot iecietibu,
cienu un savstarpéju sapratni starp dalibniekiem.

* Socialo problemu risinasana - projekti ir versti uz tadu socialo probléemu risinasanu ka nabadziba,
nevienlidziba un klimata parmainas, veicinot socialas parmainas un ilgtspéjigu attistibu.

 Demokratijas stiprinasana - dot iedzivotajiem iespéju piedalities politiskajos procesos, veicinot
demokratiskas vertibas un sekmeéjot aktivu pilsoniskumu.
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Aktiva idzdaliba demokratiskajos procesos

Formalie (nostiprinati tiesibu aktos un kurus organizé valsts vai sNaeJ%ré?%L%.(neformals dialogs ar Iémuma pienéméjiem un

pasvaldibas institucijas):

* neformalas tikSanas ar politikiem (pieméram, izmantojot metodi

* skolénu vai studentu pasparvalde; kafija ar politikiem);

* jauniesu dome; + foto, video, teatra un citu rado$o metozu izmanto$ana;

* konsultativa padome/komisija;  viedokla pausana, izmantojot socidlos medijus;

* jauniesu forums; * politiska viedok|a pausana interneta (komentari, publikacijas, blogi,

* Eiropas Jaunatnes dialogs; karikattras, mimi);

* referendumos; * kontaktéSanas ar politikiem interneta;

* brivpratigais darbs; * publiskas akcijas un kampanas;

* daliba politiku sedés; * jauniesu interesSu aizstaviba;

* daliba nevalstiskajas organizacijas; * vides sakopSanas talkas un citi vides aizsardzibas pasakumi;

* politiskas peticijas parakstisana; * labdaribas pasakumi;

* parakstu vaksana kadai iniciativai; * dzivnieku aizsardzibas pasakumi;

* daliba vélésanas (pasvaldibas, Saeimas, Eiropas Parlamenta) un daliba * atbalsts, palidziba solidaritates akcijas dazadam sabiedribas
organizéetas diskusijas par politikas jautajumiem; grupam, kuras nonakusas grutibas

* daliba publiskajas apspriesanas; * droSibas un kartibas nodroSinasana sava dzives vieta (piem.,
itiki i kontrolpirkumi alkohola/ tabakas tirdzniecibas vietas, zinosana
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos
procesos

SALTO Participation and Information

* Lidzdaliba demokratiskajos procesos

* Medijpratiba, informacijas pratiba un kritiska domasana
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos

procesos

Medijpratiba

ir cilveku prasmes un
zinasanas  lietot  medijus,
meklét un analizét informaciju,
kritiski izvertet mediju
véstijumus, un  piedalities
satura veidosana efektiva un
drosa veida un pienemt
pamatotus |Emumus, lai
veicinatu dzives kvalitati.*

Informacijas pratiba

ir plasaks jedziens, kas ietver visa veida
informacijas apstradi. Ta lauj saprast, ka
atrast “pareizo” informaciju, ka to izvertet
un izmantot, ka to parveidot, lai labak
saprastu pats, strukturet uzskatama veida,
lai to varétu wuztver citi, kad ir
nepiecieSama papildinformacija, lai
pienemtu [Emumu.

Vizuala pratiba

ir sp€ja lasit, rakstit un radit
vizualus  attélus. Tas ir
jédziens, kas attiecas uz
makslu un dizainu, bet tam ir
arn daudz plasaks pielietojums.
Vizuala pratiba ir saistita ar
valodu, komunikaciju un
mijiedarbibu.
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Kurs attels ir veidots ar AI?
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Petijums par Latvijas

iedzivotaju medijpratibu
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ministrijas «Facebook» s/
profila bija reals, tac¢u ekl
dala intervejamo
nevareja noteikt, vai tas % T e S
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par viltotu informaciju.

prese@mod.gov.lv
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iestazu pazinojumi var
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos
procesos

* Digitala labklajiba
* Digitala izglitiba
* Digitalas tiesibas
* Daudzpus€ja ieintereseéto personu iesaistiSanas un lidzdaliba
* Jaunas tehnologijas
» Digitala ilgtspéjiba
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Digitala pilsoniba: Spéja aktivi, pastavigi un atbildigi piedalities kopienas (vietéja, valsts, globala, tieSsaistes un
bezsaistes) visos limenos (politiskaja, ekonomiskaja, socialaja, kulttiras un starpkultiru).

Digitala sabiedriba: progresiva sabiedriba, kas ir izveidojusies, pielagojot un integréjot progresivas tehnologijas
sabiedriba un kultara.

tehnologijas (IKT).

Lidzdaliba tieSsaisté: Interneta izmantoSana, lai veicinatu aktivu iedzivotaju iesaistiSanos politikas un demokratijas
procesos.

Lidzdalibas riki un telpas: Pasakumi un pasakumi, kas paredzeti, lai veicinatu kopigu analizi, maciSanos un
paplasinatu iedzivotaju lidzdalibas iespéjas parvaldiba.

Lemumu pienemsana tieSsaisté: Svarigu IEmumu pienemsana, izmantojot digitalas platformas: darbiba vai process,
kura tiek pienemti svarigi lemumi, izmantojot digitalas platformas.

TieSsaistes kopienas: Cilveku grupa ar kopigam interesém, kas izmanto interneta rikus un telpas (pieméram,
emuarus, timekla vietnes un e-pastu), lai sazinatos, kopigi kaut ko raditu un laika gaita 1stenotu kopigas intereses.

Digitalais aktivisms: Interneta un digitalo plassazinas lidzeklu ka galveno platformu masveida mobilizacijas un
politiskas ricibas veicinasanai izmantosana.

Digitalas telpas: termins “digitala telpa” attiecas uz to, kas tiek paradits uz digitalas ierices ekrana (pieméram,
klépjdatora, datora, plansetdatora vai viedtalruna).



Digitala lidzdaliba:

* Interneta parvaldiba: valdibu, privata sektora, pilsoniskas sabiedribas un tehniskas kopienas savstarpéji
papildinosa kopigu principu, normu, noteikumu, |IEmumu pienemsSanas proceduru un darbibu, kas nosaka
interneta attistibu un izmantoSanu, izstrade un piemeérosana atbilstosi to attiecigajam funkcijam.

e Brivpratigais darbs tieSsaisté: ir laika un pulu ziedoSana interneta brivpratigajam darbam, kas veérsts uz
bezpelnas vai labdaribas organizacijam, izmantojot timekla vietnes, kuras ir iespéja ziedot laiku tieSsaiste
dazadiem meérkiem.

e e-lidzdaliba un digitala balsoSana: IKT starpniecibu nodroSinata mijiedarbiba starp iedzivotajiem, valsts
parvaldi un politikiem, ka ari lidzdaliba vélésanas tieSsaiste.

* Maker kustiba un hakatoni: Maker kustiba ir kulttras revollcija, kura lielaka véertiba tiek pieskirta individiem,
kas klast par produktu vai pakalpojumu raditajiem, nevis tikai patérétajiem. Hakatons ir socials kodésanas
pasakums, kura pulcéjas programmeétaji un citi interesenti, lai uzlabotu vai izveidotu jaunu datorprogrammu.
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Aktiva lidzdaliba demokratiskajos
procesos

Galvenas tendences, kas ietekme digitalo lidzdalibu:

* Pilsoniskas hdzdalibas digitala transformacija
* Pareja no tradicionalajam lidzdalibas metodém uz digitalajam platformam.
* Plasaka tieSsaistes riku izmantoSana lemumu pienemsanai un aktivitatei.
e Jauno tehnologiju loma
* Maksliga intelekta integrésana digitalaja hdzdaliba personalizétas pieredzes un datu analizes vajadzibam.
* Virtualas un papildinatas realitates izmanto$ana imersivai lidzdalibai (pieméram, simulacijas politikas izglitosanai).
* Koncentrésanas uz ieklausanu
* Centieni mazinat digitalo plaisu, veicinot pieejamibu un digitalo pratibu.
* Lidzdalibas pieeju pieaugums nepietiekami parstavetam kopienam.
 Digitalais aktivisms
* Jaunakas paaudzes veido tiesSsaistes narativus, izmantojot inovativas platformas un tendences.
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Paldies par uzmanibu!

erasmusprioritates@viaa.gov.lv

Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak
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