
Patēriņš. 
Pārtēriņš. 

Aprite. 
Kāpēc atkritumu šķirošana ir tikai 

sākums?

Līga Stokmane-Blaua

22.09.2026



Ko tu esi izmetis pēdējo 24 stundu laikā?

Šodien mēģināsim izprast šo sistēmu un savu 
vietu tajā. 



Sadzīves atkritumu apjoms (2025) 

Latvijā uz vienu iedzīvotāju gadā tiek radīti 464 kg 
sadzīves atkritumu 

Eiropā uz vienu iedzīvotāju gadā tiek radīti 511 kg 
sadzīves atkritumu 

Avots: https://www.kem.gov.lv/lv/jaunums/latvija-nodrosina-stabilu-progresu-atkritumu-apsaimniekosana-
un-virzas-uz-es-merku-sasniegsanu   

Eiropas Revīzijas palāta: "Latvijā izveidota funkcionējoša 

un stabila sadzīves atkritumu apsaimniekošanas sistēma."



Sadzīves (nešķiroto) atkritumu sastāvs (2024) 

Bioloģiskie (t.sk. pārtikas) atkritumi:  30% – 40% 
Tā ir lielākā frakcija, kuras atsevišķa šķirošana Latvijā ir 
obligāta

Avots: https://wastetoresources.kem.gov.lv/jaunumi/2024-gada-atkritumu-sastava-un-apjoma-dati

Papīrs un kartons (makulatūra): 20% – 25%

Plastmasa un polimērmateriāli: 15% – 20% (PET 
pudeles, plēves, dažādi iepakojuma trauciņi)

Stikls: veido aptuveni 5% – 8% no kopējās masas

Citi materiāli: metāls, tekstils, koksne, higiēnas preces, kā 
arī sadzīves bīstamie atkritumi un citi neatdalīti maisījumi 
(15% – 20%)



Avots:PĒTĪJUMS: «SADZĪVES ATKRITUMU SASTĀVA NOTEIKŠANA» (2024)





"Dabā tiek radīti atkritumi un daba pati ar 
tiem veiksmīgi tiek galā, bet cilvēkiem vēl ir 

jāmācās, kā atbildīgi un efektīvi 
apsaimniekot savus atkritumus"

/Rudīte Vesere/ 



atteikties (refuse) – ieradumu pārskats, apdomā -  
       ko tu dari, kā tu dari, ko tu pērc

       samazināt (reduce) – samazinu savu ietekmi 

      lietot atkārtoti (reuse) – 
      jā ilgstoši lietojamiem produktiem,
      nē 1x-lietojamiem produktiem

      šķirot (recycle)
 
      kompostēt (rot) – bio atkritumi. 
      atcerēties, ka komposts bija katrā lauku mājā

Zero Waste - minimālismā balstītu principu 
kopums, kas vērsts uz atkritumu novēršanu

Kā? 



Vai tev tā ir gadījies? 

Nopirku, jo man to vajadzēja

Nopirku, jo bija atlaide

Nopirku, jo vienkārši bija ļoti lēti/ 
zema cena

Nopirku, jo citiem ir







Kāpēc ierobežot sevi, ja lietas var nopirkt tik lēti? 



Avots: 
https://www.lsm.lv/r
aksts/zinas/ekonomi

ka/21.08.2024-
petijums-kinas-
internetveikalu-
preces-var-but-

bistamas.a565884/





Pārpildīts skapis 
no "second hand"  
veikaliem

Kas labāk? 

Pārpildīts skapis 
no "fast fashion"  
veikaliem



Tekstilpreču un 
plastmasas 
atkritumi Dandoras 
atkritumu izgāztuvē 
Nairobi

Avots: 
https://www.greenpe
ace.org/africa/en/blo
g/54589/how-fast-
fashion-is-fuelling-
the-fashion-waste-

crisis-in-africa/



Pārmaiņu izaicinājumi

SABIEDRĪBA

VALDĪBA/ INSTITŪCIJAS
BIZNESS

• Politiskā vadība
• Pilsoniskā līdzdalība
• Uzņēmumu sociālā 

atbildība
• Tehnoloģiskās 

inovācijas



APRITES 
EKONOMIKA

Avots: 

https://enciklopedija.lv/s

kirklis/145101-aprites-

ekonomika 



Ko darīt?

Dāvināt 
pieredzi



Ko darīt? - mantu maiņas



Avots: 
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Kā aprites principus iedzīvināt savā 
institūcijā/ klasē/ ģimenē?  



• Dodies uz veikalu ar sarakstu (jo sevišķi 
pārtikas produktiem)

• Lieto daudzreiz lietojamo ūdens pudeli (un 
atceries to izmazgāt :)  

• Dāvini pieredzi un kopā pavadītu laiku

• Atsakies no internetveikalu jaunumu 
saņemšanas

• Iemācies / atsvaidzini zināšanas, kā salabot 
lietas

Daži veidi, kā mēģināt izglābt pasauli



Mājasdarbs: 

apņemties kādu aprites solījumu 
nākamajām divām nedēļām



Paldies par uzmanību! 

www.bef.lv 

www.padomapirmsperc.lv

www.zalabriviba.lv
 

www.zerowaste.lv 

www.lietovelreiz.lv 
 

@thesustainablefashionforum
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