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Vides izglītības fonds



Ekoskolu programma

• Lielākais starptautiskais 

skolotāju un skolēnu sadarbības 

tīkls 

• Veicina vides izglītību un 

izglītību ilgtspējīgai attīstībai, 

vides aizsardzības iniciatīvas 

skolās un sabiedrībā 

• Palīdz izveidot iestādes vides 

procesu un satura pārvaldības 

sistēmu



Ekoskolu programma

Pieredze

● pasaulē kopš 1994. Latvijā kopš 2002. gada

Kvalitāte

● Veidota atbilstoši EU EMAS pieejai, 

atbilst ISO14001:2000 principiem

Ietekme

● UNEP, UNESCO oficiāls partneris 

izglītības iestāžu vides pārvaldības, 

vides izglītības, ilgtspējīgās attīstības 

veicināšanā un sertifikācijā 

starptautiskā līmenī.

● Nevis atsevišķas akcijas, bet 

pastāvīga programma, kas rada

ilgtspējīgus rezultātus.



Ekoskolu 7 soļi



Ekoskolu programma



Ekoskolu tēmas:

Ūdens

Atkritumi

Transports

Enerģija

Mežs

Vide un veselīgs dzīvesveids

Skolas vide un apkārtne

Klimata pārmaiņas

Pārtika         Bioloģiskā daudzveidība





● uz rīcību orientēta mācību programma Ekoskolām, kas pēc 

projekta turpinās kā neatņemama Ekoskolas programmas 

sastāvdaļa. 

● piedalījās deviņas Eiropas valstis - Bulgārija, Horvātija, Čehija, 

Latvija, Malta, Polija, Rumānija, Slovākija un Slovēnija.

Kas ir Ēdam atbildīgi?



96 Ekoskolas  



● Kultūraugu biodaudzveidības (ēdamo šķirņu) samazinājums

● Dzīvnieku izcelsmes produktu patēriņa straujš pieaugums

● Pieaugošs attālums starp zemnieku un patērētāju (garās pārtikas ķēdes)

● Pusfabrikātu/ rūpnieciski apstrādātas “pārtikas” patēriņa straujš pieaugums

● Palmu eļļas klātbūtne mūsu patērētos produktos

● Sezonalitāte un attālums

● Pārtikas atkritumu apjoma pieaugums

Tematiskais ietvars



7 soļi ceļā uz atbildīgu pārtikas patēriņu :

● Ekopadome

● Pārtikas izvērtējums

● Rīcības plāns

● Uzraudzība un izvērtēšana

● Sasaiste ar mācību saturu

● Informēšana un iesaistīšana

● Ekokodekss atbildīgam pārtikas patēriņam

Metodoloģijas struktūra



Pārmaiņas ēdināšanas organizēšanā

• Pārmaiņas ēdienkartē

• Porcijas izvēle

• Pāri palikušā ēdiena uzglabāšana

• Skolotāju klātbūtne un piemērs

• Darbs ar ēdinātāju

• Dzeramā ūdens pieejamība
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Pārmaiņas ēdināšanas organizēšanā
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Pārmaiņas ēdināšanas organizēšanā

• Darbs ar ēdinātāju



Pārmaiņas ēdināšanas organizēšanā

• Dzeramā ūdens pieejamība



Bērnu motivēšana atbildīgākai rīcībai



Bērnu iesaiste pārmaiņu procesā



Bērnu iesaiste pārmaiņu procesā



Bērnu iesaiste pārmaiņu procesā







Izglītojošs process



Attieksmes pret pārtiku mainīšana



Attieksmes pret pārtiku mainīšana



Attieksmes pret pārtiku mainīšana



Attieksmes pret pārtiku mainīšana



Attieksmes pret pārtiku mainīšana



Rezultāts

2017

4,5 kg



Secinājumi

Labākie rezultāti (>50% samazinājums) atkritumu apjoma 

samazināšanā tika sasniegti izglītības iestādēs, kuras :

• savu darbu organizēja atbilstoši Ekoskolu programmas 

un projekta Ēdam atbildīgi vides pārvaldības 

principiem, 

• sistemātiski un regulāri realizēja dažādu praktisku un 

motivējošu aktivitāšu kopumu savā izglītības iestādē 

un vietējā kopienā,

• iesaistīja bērnus problēmas izpētē un risināšanā.



Ilgtermiņa ietekme

• 2018./2019. – 2019./2020. m.g. 32 skolas izvēlējās kā gada 

tēmu Pārtika/ Pārtikas atkritumi

• Rezultāti skolām variē no 22 kg gada sākumā līdz 7,9 kg 

gada beigās uz vienu cilvēku



Piemērs*

*2018./2019. m.g., Siguldas pirmsskolas izglītības iestāde Ieviņa

42,2 kg

JanvārisSeptembris Aprīlis

13,2 kg
7,9 kg



Piemērs*

*2019./2020. m.g., Ventspils Pārventas pamatskola

15,6 kg

JanvārisSeptembris

9,6 kg
?



Paldies par uzmanību!



www.videsfonds.lv
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