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Aktiva hdzdaliba
demokratiskajos procesos

‘ * Lidzdaliba ir process, kura ikvienam ir iespeja piedalities sev butisku
jautajumu izlemsana un apkart notiekosa veidosana ar mérki uzlabot
savu un lidzcilvéku dzives kvalitati.

» Aktiva lidzdaliba ka butisks elements studentu, akadémiska personala
un administrativo darbinieku iesaisté projektu istenosana!
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ES vertibas

‘ » Cilveka cienas neaizskaramiba;
* Briviba;
« Demokratija;
 Vienlidziba;
* Tiesiskums;
* Cilvektiesibu, tostarp minoritasu tiesibu, ieverosana.
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LIDZDALIBA DEMOKRATISKAJA DZIVE,

KOPEJAS VERTIBAS UN PILSONISKA
IESAISTISANAS

«piedavat iespéjas cilveku lidzdalibai demokratiskaja dzivé, ka ari vinu socialai un pilsoniskai iesaistei, izmantojot
formalas vai neformalas macisanas darbibas»

1 Erasmus+ programmas prioritate: sekmet dalibnieku dalibu demokratiskajos

procesos un vinu informétibu un izpratni par Eiropas Savienibu, jo ipasSi par ES
kopejam vertibam

Q Atbalsta aktivu pilsoniskumu un étiku muazizglitiba, kas veicina socialo un starpkultiiru
kompetencu, kritiskas domasanas un medijpratibas attistibu;

O Informétibas veicindSana un izpratne par Eiropas Savienibas kontekstu, jo 1pasi par ES

kopejam vertibam, vienotibas un daudzveidibas principiem, ka ari tas socialo un
kulturvesturisko mantojumu;

a Gan formaIaJa |ng|t|ba gan neformalas maC|sanas procesa stlprlnat iedzivotaju izpratni
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2 | Ka var veicinat prioritati «LIDZDALIBA DEMOKRATISKAJA DZIVE, KOPEJAS VERTIBAS UN PILSONISKA
IESAISTISANAS» projekta aktivitatés?

1) projekta saturu (projekta temats, mérkis, aktivitates, sasniedzamie rezultati) veidojot par lidzdalibas
demokratiskajos procesos jautajumiem.

2) integréejot aktivas iesaistiSanas un lidzdalibas principus ikviena projekta (gan projekta vadiba, gan projekta
iIstenosanas aktivitates), nodrosinot:

Projekta dalibnieku pilsonisku iesaistiSanos sava kopiena un socialaja dzivé (daliba parlamentos, organizacijas u.c.);
Socialo un starpkultiru kompetencu, kritiskas domasanas un plassazinas lidzeklu lietotprasmes attistibu (medijpratibu);
Dalisanos zinasanas par Erasmus+ programmu ar citam organizacijam visos projekta istenosanas posmos;

DaliSanos zinasanas par ES, kop&jam vértibam, vienotibas un daudzveidibas principiem, socialo un kultlrvésturisko
mantojumu;

Metozu, jaunu pieeju, ka veicinat projekta dalibnieku socialu un pilsonisku iesaisti, apgtsanu.

O Ooooo

Saskana ar «Erasmus» kvalitates standartiem viens no programmas mérkiem ir atbalstit Eiropas izglitibas telpas izveidi
un sanémejorganizacijam butu jacensas klut par «Erasmus» tikla aktiviem biedriem, ka ari programmas merkis ir
palidzét tas dalibniekiem atklat sev ieguvumus, kurus piedava aktivs pilsoniskums un lidzdaliba demokratiskaja dzive.



Aktiva hidzdaliba demokratiskajos procesos

(nostiprinati tiesibu aktos un kurus organizé valsts vai SNaeJ%ré?%Lci.(neformals dialogs ar Iémuma pienéméjiem un

Avaldibas institucijas):

* neformalas tikSanas ar politikiem (pieméram, izmantojot metodi

* skolénu vai studentu pasparvalde; kafija ar politikiem);

* jauniesu dome; + foto, video, teatra un citu rado3o metoZzu izmanto3ana;

* konsultativa padome/komisija; * viedok|a pausana, izmantojot socialos medijus;

* jauniesu forums;  politiska viedokla pau$ana interneta (komentari, publikacijas, blogi,

* Eiropas Jaunatnes dialogs; karikatdras, mimi);

* referendumos; * kontaktéSanas ar politikiem interneta;

* brivpratigais darbs; * publiskas akcijas un kampanas;

* daliba politiku sedés; * jauniesu interesSu aizstaviba;

* daliba nevalstiskajas organizacijas; * vides sakopSanas talkas un citi vides aizsardzibas pasakumi;

* politiskas peticijas parakstisana; * labdaribas pasakumi;

* parakstu vaksana kadai iniciativai; * dzivnieku aizsardzibas pasakumi;

* daliba vélesanas (padvaldibas, Saeimas, Eiropas Parlamenta) un daliba + atbalsts, palidziba solidaritates akcijas dazadam sabiedribas
organizetas diskusijas par politikas jautajumiem; grupam, kuras nonakusas grutibas

* daliba publiskajas apspriesanas; * droSibas un kartibas nodroSinasana sava dzives vieta (piem.,

* kontakté$anas ar politikiem klatiené (tiekoties iedzivotaju pienemsanas kontrolpirkumi alkohola/ tabakas tirdzniecibas vietas, zino3ana par
laikos, sanaksmés); parkapumiem, kartibas nodrosSinasana pasakumos u.c.);

partikas produktu vai rapniecibas precu boikots politisku iemeslu
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. lesaistit dalibniekus projekta veidoSana (partneru mekléSana, tému izvele, projekta
rakstiSana, 1stenoSana, u.c.) un izvertesana

- Aptaujas, diskusijas, darba grupas, socialo tiklu aptaujas,
- Kopiga izvértésana un Iémumu pienemsana projekta laika
- Veidot iespé€jas un sistémas, kuras ieprieksejie dalibnieki var piedalities jaunu pieredzu un

projektu veidoSana macibu vieta un arpus tas, un/vai palidzet nakamajiem dalibniekiem
(vienaudzu pieeja);

- Projekta ietekme arpus projekta: parnest projekta apgtto un/vai jau projekta laika istenot
aktivitates reala vide, ar realiem, dalibniekiem saistosiem piemeériem.



Lidzdalibas kapnes
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Kapec svariga aktiva lidzdaliba?

* Uzlabo projekta kvalitati un panakumus:
* |emumu pienemsana un planosana piedalas plasaks cilveku loks;
e labaka mérku un vajadzibu izpratne;
 atbalsts un atbildibas sajuta.

* Veicina savstarpéju sapratni, inovacijas un sadarbibu:
e kulttru un viedoklu apmaina;

* ideju radiSanas un koprades process;
* ilgtermina sadarbibas tikli.

* Palidz veidot ilgtspéjigu iesaisti ari péc projekta nosleguma:
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“"Pats sev mentors”

e Aicinu izvirzit sev 1-3 mérkus (praktiskas lietas, uzdevumus
vai aktivitates), ka Jus varéesiet uzlabot savu (kolégu,
studentu) iesaisti turpmakajos Erasmus+ projektos.
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Aktiva lidzdaliba Erasmus+ projektos nav tikai formala prasiba.

Ta ir iespéja attistit jaunas prasmes, ciesaku sadarbibu un paliekosas
parmainas augstakas izglitibas iestadés, padarot tas atvértakas un
inovativakas.

Erasmus+




PARTICIPATION ERASMUS ALUMNI
FOR CIVIC ENGAGEMENT

Video “Piedalies Eiropa” - 4 e-moduli, kas sniedz ievadu Eiropas pilsoniskaja izglitiba (bezmaksas un gatavi

lietoSanai). SKENE 3
SKATIES

===4  MOD 2 - Unit 4 - European Court of Justice
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLXH4liLvTcKbganQ8 MZvwW2EsHxPg8IOF

- EUROPEAN UNION Erasmus+

Enriching lives, opening minds.



http://www.youtube.com/playlist?list=PLXH4liLvTcKbganQ8MZvwW2EsHxPg8IOF

Macibas
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21 Sakums

Jaunumi

- EIROPAS SAVIENIBA

Izglitiba un méacibas > Sadarbibas un macibu aktivitates (TCA)

Sadarbibas un macibu aktivitates (TCA)

Pasakumi

Kontakti
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lestatijumi IzvElne

* lesaki citiem & Drukat

Erasmus+ programmas Sadarbibas un macibu aktivitasu ietvaros (Training and Cooperation Activities - TCA) iesp&jams piedalities kontaktseminaros, macibu vizites, konferencas un
tematiskajos seminaros. TCA pasakumi veicina pieredzes un labas prakses apmainu, diskusiju par dazadiem izglitibas jautajumiem, kontaktu veidoganu, ka ari sekmé Erasmus+
programmas mérku un prioritasu sasnieg$anu skolu, pieauguso, profesionalas un augstakas izglitibas sektoros.

Erasmus+ starptautiskie pasakumi (TCA)

2025. gads 2024. gads 2023. gads 2022. gads 2021. gads
. _ . . Papildu o
Laiks Temats Mérkgrupa Norises vieta i . Pieteikdanas
’ informacija
llgtspé&jiga sadarbiba: Erasmus+ Profesionalas izglitibas un apmacibas (VET) iestazu parstavji — gan
Ekoseminars jaunpienaceji, gan pieredz&jusi Frasmus+ projektu istenotaji, kuri ir Panildu
16.-18.06. ieintereséti izstradat Partneribas sadarbibai (KA2) projektu pieteikumus par ~ Varsava, Polija 7;)7' . lidz 8. aprilim
informacija

27.-29.04.

28.-30.04.

Sustainable Connections: Erasmus+
Eco Seminar

Starta pozicija zalajam prasmém:
Tava Erasmus+ pietura éuﬂbergi

Pole Position for Green Skills: Your
Frasmus+ pit stop in Spielberg

llgtspéjiba: Frasmus+ projektu
iespéjas zaldkai nakotnei

Sustainability in Action: Empowering
Erasmus+ Projects for a Greener

ilgtspéjibu, zalajam prasmém un vides atbildibu.

Profesionalas izglitibas un apmacibas (VET) iestazu parstavji — gan
jaunpienacéji, gan pieredz&jusi Frasmus+ projektu istenotaji, kuri vélas
istenot Erasmus+ mobilitates projektus.

Visparéjas skolu (SCH), profesionalas izglitibas un apmacibas (VET),
augstakas izglitibas (HED) un pieauguso izglitibas (ADU) iestdzu parstavji —
pieredz&jusi Frasmus+ projektu istenotaji.

Austrija

Vilna, Lietuva

Papildu
informacija

Papildu
informécija

lidz 21.
martam

lidz 27.
martam

* https://erasmusplus.lv/sadarbiba
s-un-macibu-aktivitates-tca

e 29.09.-01.10.2025. Macibas par
demokratisko lidzdalibu HED
sektoram. (Polija)

e 28.10.-30.10.2025. Macibas par
digitalo lidzdalibu. (Latvija)



https://erasmusplus.lv/sadarbibas-un-macibu-aktivitates-tca
https://erasmusplus.lv/sadarbibas-un-macibu-aktivitates-tca

SALTD SALTO Participation & Information
We encourage Participation in Democratic Life and Media Literacy by being a source
m?g:zc“:‘m?;g’: . of inspiration and trustworthy information. We develop resources and organise

trainings and events to actively promote and foster democratic participation in
Europe. We also support National Agencies, the European Commission and other
stakeholders from the fields of youth, education and training to help them work
strategically on participation and communication within the Erasmus+ and
European Solidarity Corps programmes.

https://www.salto-youth.net/rc/participation/

o https://erasmusplus.lv/lidzdaliba-demokratiskajos-procesos

o Eiropas Jaunatnes stratégija

o Jaunatnes lidzdalibas stratégija

.
SALTO narsmone RESOURCES v PROJECTS  ABOUT  NEWS + AccessiaiLiTy
INFORMATION

‘ PARTICIPATION IN MEDIA, INFORMATION & PROMOTION & | DIGITAL

° Eiropas Jaunatnes meérki

| DEMOCRATIC LIFE CRITICAL THINKING OUTREACH PARTICIPATION

o https://saltoawards.eu/

o Flagship projects

e Youth Participation Toolkit BE THE SPARK THAT
o  OBESSU LIGHTS CHANGE

o https://eudec.org/

https://participationpool.eu/

o https://eaea.org/our-resources/publications/

o https://visc.gov.lv/atbalsts-pasparvaldem

o Erasmus Student Network

FOSTERING

. European Students' Union el B

ACROSS EUROPE!

. LTA EuroApprentices
e  LTAPEACE - Participation Erasmus Alumni for Civic Engagement @ -

L https://www.youtube.com/channel/UCqVL2FVCM58-
o o ; C1h9z02JVZw
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https://participationpool.eu/resource-category/youth-participation/youth-participation-strategy
https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_lv
https://saltoawards.eu/
https://participationpool.eu/projects/?q=%7B%22sort%22%3A%22a%22%2C%22page%22%3A1%7D
https://participationpool.eu/toolkit/
https://obessu.org/resources/
https://eudec.org/
https://eaea.org/our-resources/publications/
https://visc.gov.lv/atbalsts-pasparvaldem
https://www.esn.org/
https://esu-online.org/
https://apprenticesnetwork.eu/
https://www.erasmusplus.it/iniziative/peace-long-term-activity/peace-participation-erasmus-alumni-for-civic-engagement/
https://www.salto-youth.net/rc/participation/
https://participationpool.eu/
https://www.youtube.com/channel/UCqVL2FVCM58-C1h9z02JVZw
https://www.youtube.com/channel/UCqVL2FVCM58-C1h9z02JVZw
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