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Through VR"
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sustainability by methodology
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Partnera loma
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ligtspéjigas viesmilibas digitalizacijas rikkopa )4 2
SUSTAINABLE HOSPITALITY DIGITALISATION TOOLKIT
Erasmus+ projekts 2021-1-LV01-KA220-VET-000033140 f

Sustainable Hospitality Digitalisation Toolkit

Session Plans in Sustainable
Hospitality Digitalisation
Toolkit for Hospitality
Learners and Professionals

PROJECT RESULTS

SUSTAINABIUTY  piG;TAUSATION  SUSTAINABLEMOSPITAUTY  LEARNINGSTYLES

LOGIN FOR DIGITAL GUEST DEMO Co-funded by
WEICOI’T’IE! URBAN STAY - the European Union

http//www.sustainable-hospitality-digitalisation-toolkit.com/ o cope o L or

28.02.2022.- 27.02.2024. st s



http://www.sustainable-hospitality-digitalisation-toolkit.com/
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Bezatlikumu Ziemelvalstu un Baltijas valstu kulinarijas maksla: digitalais kurss ar
macibu materialiem un rikiem pieauguso izglitotajiem
“NO LEFTOVER Nordic/Baltic Culinary Arts: digital course with training materials and tools for
adult educators”
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Digital Course with Training Materials and Tools for Adult Educators

www. ho-leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com - Home



http://www.no-leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com/
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Erasmus+ projekts 101129249 CB-VET plus

attistiba ilgtspéjai,
metodologiju

Profesionalas izglitibas
digitalizacijai un inovacijam:
parnese un labas prakses apmaina

“Horizontal VET Capacity Building for

internationalisation and modernisation including
Innovation,
methodology transfer
practices”

digitalisation and sustainability by
and exchange of good

Projekts atbalstis astonu metodisko instrumentu
kopu izstradi ukrainu valoda, lai parnestu
inovativas un modernas metodikas visa regiona
un nodrosinatu plasaku piekluvi Eiropas PIA
sniedzeéju uzkratajam zinasanam un to
izmantoSanu, un veicinot izstradato inovativo
projektu ilgtspéju.

01.12.2023.-30.11.2025.
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The toolkits are also available in Moodle. Please log in as a guest,

Modernisation of food production. Green aspects of craft technologies for
functional foods.

The toolkit is devoted to topical issues of food industry development in the context of
growing requirements for product quality, environmental safety and sustainable
development, and highlights modern approaches to the modernization of food production
with of environmentally sustainable (“green’

technologies.

an emphasis on the introduction

Digital Technologies as a Basis for Tourism Business Development
The toolkit ‘Digital Technologies as a Basis for Tourism Business Development’ was created
and students of vocational education and professional colleges. It

comprehensively addresses the modern aspects of digitalisation of tourism services that

A b
ners

are relevant in a rapidly changing market environment.

Modernisation of the hotel industry in the context of modern European trends
The study focuses on innovative environmental approaches in the hotel business,
particularly the introduction of greening as a concept of sustainable development. The
toolkit discusses construction eco-trends, environmentally friendly cleaning technologies,

and monitoring measures as tools for preserving the environment in the hotel industry.

Modernisation of the restaurant industry in the context of modern European
trends
This toolkit is dedicated to the relevant aspects of the development of restaurant business

enterprises, considering the current challenges of environmentalisation and dig

It explores key topics related to the transformation of the restaurant business in
of the growing demand for environmental respensibility and the intreduction of the |atest

technologies.

:  https://vet-innovation.info


https://vet-innovation.info/
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Meistarpavara simulators: ilgtspéjigas gastronomijas apguve virtualaja realitaté

“Master Chef Simulator: Sustainable Gastronomy Training Through VR"
Erasmus+ projekts 2024-1-TR01-KA220-VET-000245625

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Cr:

. MASTER CHEF SIMULATOR:
O« SUSTAINABLE GASTRONOMY TRAINING THROUGH VR

2024-1-TR0O1-KA220-VET-000245625 7 ULUSLARARASI | INTERNATIONAL

SURDURULEBILIR | SUSTAINABLE
GASTRONOMI | GASTRONOMY
VE DiJiTAL SEFLER | AND DIGITAL CHEFS
KONGRESI | CONGRESS

B, 22-23
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01.12.2024. - 30.11.2026.
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Raksts: Videi draudzigi partika: ilgtspéjiga uztura perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA,
International Sustainable Gastronomy and Digital Chefs Congress in Karabuk, Turkiye,
Erasmus+ projekts 2024-1-TR01-KA220-VET-000245625

i B~ '"Profesionalas kulinarijas izglitiba izaicinajums ir parvérst

ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION
PERSPECTIVE IN LATVIA
MIB, Mg.paed. Olga Zvereva'
"HOTEL SCHOOL™ Hotel Management College, Hospitality and Culinary Arts Management,
Riga, Latvia, olga@hotelschool lv, ORCID number 0000-0003-4648-1930!
Lecturer, Romans Artamonovs?
"HOTEL SCHOOL™ Hotel Management College, Hospitality and Culinary Arts Management,
Riga, Latvia, ORCID number 0009-0000-4781-2186 °
Abstract

The article examines environmentally friendly food through a sustainable nutrition
perspective, linking daily dietary choices with food production systems and ecosystem
impacts in Latvia with a clarification of the key concepts: food sustainability, sustainable
culinary and food systems, sustainable cook considering the current Latvian
developments such as organic production, free-from products, plant-based alternatives,
food and packaging innovations.

The policy environment is outlined through Latvia’s progress on the UN
Sustainable Development Goals, the EU Farm to Fork Strategy, how national and EU
frameworks influence the transition towards more resilient and climate-aware food
chains. Considering this conceptual and policy foundation, the three applied sustainable
gastronomy recipes using locally relevant ingredients are analysed to encourage
seasonality, local sourcing, no-waste and no leftovers practices.

A practical sustainability evaluation is provided using the selective recipe
sustainability criteria including options to alternate the ingredients for fewer calories
and less gCO2e carbon footprint per serving with optimisation for larger number of
servings, nutritional value, cultural continuity, healthy, traditional, local and seasonal
ingredients, cooking time, waste and leftover minimisation illustrated by the
comparative carbon-footprint estimation in gCO2e.

The case study demonstrates how targeted ingredient substitution can lower
emissions while maintaining culinary value and quality. Overall, the review exemplifies
a Latvia-specific, practical approach for integrating sustainability principles into
cooking, menu design, culinary and food education.

Key words: Sustainable culinary system, nutrition and food policy, sustainability
evaluation and optimisation of recipes, environmentally friendly food

Sos plasos ilgtspéjas principus konkrétos macibu rezultatos un
novertéSanas instrumentos, lai studenti spétu tos konsekventi
piemérot profesionalajas virtuvés un parnest ari uz édiena
gatavosanas praksi majsaimniecibas." (Zvereva, O., Artamonovs,
R., 2026)

"ST pétijuma mérkis ir novérst $o operacionalizicijas plaisu,
izstradajot un demonstréjot parskatamu, izglitibas videi
piemérotu ietvaru, kas ilgtspéjas konceptus un politikas
virzienus parvers praktiski izmantojamos kritérijos un raditajos
recepsu [imeni." (Zvereva, O., Artamonovs, R., 2026)




Raksts: Videi draudzigi partika: ilgtspéjiga uztura perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA
Kapéc Sis pétijjums ir svarigs
Kapeéec ilgtspéejiga gastronomija?

ligtspéja kulinarijas nozareé vairs nav izvéles jautajums. Partikas sistémas ir ciesi saistitas ar klimata parmainam, biologiskas daudzveidibas samazinasanos un sabiedribas veselibas raditajiem.
Sefpavariem, pedagogiem un viesmilibas nozares profesionaliem ilgtspéja ir kluvusi par vienu no pamatkompetencém, jo ta saista ikdienas lémumus virtuvé ar globalo ietekmi uz vidi un

13. 0. 22. 73.

== Latvija pasaulée (2025, 193 = Polija (2025) i § Italija (2025) Turcija (2025)

valstis) Rezultats: 82,08/100 Rezultats: 80,26/100 Rezultats: 70,61/100
Rezultats: 81,19/100

ZEROD
HUNGER

1 RESPONSIBLE 1 CLIMATE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

ACTION

(44
W

IAM 2 — Nulle bada IAM 12 — Atbildigs patérins IAM 13 un No lauka Iidz galdam (Farm to Fork)

Latvijas aptauko$anas limenis 24,27% | Cilvéku trofiskais Latvija: 144 kg partikas atkritumu/iedzivotajam (ES vidéji: 130  Latvijas biologiska lauksaimnieciba: 15,6% (307 249 ha, 2024)

limenis 2,43 (mérkis: 2,04) | Graudu raza 4,19 t/ha (mérkis: 7) | kg) | Majsaimniecibas: 85,8 kg | Edinasanas pakalpojumi: 9 kg — 3. vieta ES-13 | Izaugsme 2001-2024: +2 865% | ES

Nepietiekams uzturs: 2,5% v | IAM 12.3: samazinat partikas atkritumus uz pusi lidz 2030. klimatneitrala lidz 2050. gadam | No lauka lidz galdam: 2020.
gadam | ES Direktiva 2025/1892: -30% lidz 2030. gadam gada maijs
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Raksts: Videi draudzigi partika: ilgtspéjiga uztura perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA

IAM / SDG 2 — Valstu salidzinajums (1/2)
Partikas drosibas raditaji (Food Security Indicators)

1" Aptauko$anas limenis (KMI 230, %, 2022), Obesity Rate ' Graudaugu raza (t/ha, 2022), Cereal Yield
Valsts Valsts

Meérkis: 7: 7

Turkiye == Polija
= Polija 11 Italija E
== Latvija == Latvija E
1§ Italija Tiirkiye E
0 10 20 30 0 2 4 6 '
Aptauko$anas limenis Graudaugu raza
Zemak = labak | ligtermina mérkis: minimizet Meérkis: 7 t/ha | Augstak = labak

© Nepietiekams uzturs: Visas cetras valstis 2,5% — ilgtermina mérkis sasniegts (IAM 2)

R

I Avots: ANO ligtspejigas attistibas zinojums (2025)
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IAM / SDG 2 — Valstu salidzinajums (1/2)
Partikas drosibas raditaji (Food Security Indicators)

‘1" Aptaukosanas limenis (KMI 230, %, 2022), Obesity Rate
Valsts

Tiirkiye

= Polija

== Latvija

11 Italija

0 10 20 30
AptaukoSanas limenis

Zemak = labak | ligtermina mérkis: minimizét

©) Nepietiekams uzturs: Visas Cetras valstis 2,5% — ilgtermina mérkis sasniegts (IAM 2)

" Graudaugu raza (t/ha, 2022), Cereal Yield
Valsts

Merkis: 7: 7/

= Polija

i § ltalija

== Latvija

Turkiye

0 2 4 6
Graudaugu raza

Meérkis: 7 t/ha | Augstak = labak

1AM
Avots: ANO ffgtspejigas attistibas zipojums (2025) 1 2



Raksts: Videi Draudzigi Partika: ligtspéjiga Uztura Perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA

Petijuma probléma un mérkis

Politikas un prakses savienosana

lzaicinajums

Ka ilgtspejas principus var istenot kulinarijas izglitiba
un profesionalas virtuves prakse? Pastav butiska
plaisa starp verienigajiem politikas merkiem un
praktiski izmantojamiem, macamiem rikiem, kas
pieejami pedagogiem un pavariem.

Musu merkis

|zstradat un demonstret parskatamu, izglitibai
piemerotu ietvaru receptes limena ilgtspejas
novertesanai — savienojot konceptualos pamatus un
politikas virzienus ar praktiskiem kriterijiem un
sakotnéja Iimena raditajiem (gCO,e uz porciju).
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Konceptuals ietvars: Gastronomija
ka vertibu kede

llgtspéjiga kulinarijas sistéma tiek izprasta ka vertibu kédes apakssistéma, kas savieno
partikas razosanu, édienu gatavosanu, patérinu un partikas atkritumu apsaimniekosanu.
Katrs Sis kédes posms piedava konkrétas iespéjas ilgtspéjas principu istenosanai, sakot
ar sastavdalu izveli un iegadi, turpinot ar édienu pagatavosSanu un pasniegsanu, un
beidzot ar atkritumu apsaimniekosanu péc edienreizes.

- Patéerins
Razosana !
G Es e i Uzturvertigas,
Vieteja, biologiska kulturali nozimigas
lepirksanas édienreizes

N\ 7/ N\ i N\
N _ - N _ 7 ™ =
=
Sagatavosana aps:ii::ﬂ;(gl?;gana
Energoefektiva, Parpalikumu
mazatkritumu novérdanas dizains
gatavosana un kompostésana 14

Visas kédes optimizéSana — nevis atsevisku posmu — nodrosina vislielakos ilgtspéjas
ieguvumus un veido Si pétijuma pieejas pamatu.




Raksts: Videi Draudzigi Partika: ligtspéjiga Uztura Perspektiva Latvija

ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA

ligtspéjiga kulinara sistéma: galve

LIDZSVAROTA PARTIKAS RAZOSANA

EKOSISTEMAS NOTURIBA

Biologiska un regenerativa lauksaimnieciba. Efektiva Klimatnoturigas kultiraugi — prosa, pak3augi — kas
- zemes, Udens un resursu izmantoSana. atjauno, nevis izsmel.
maedd % Latvija: 15,6 % biologiskas lauksaimniecibas zemes \(- Prosa: izturiga pret sausumu, mazs tdens patérins,
. —3.vieta ES-13 (2024) augsta uzturvértiba

 ATKRITUMU SAMAZINASANA SOCIALA LABKLAJIBA

Edienkartes dizains bez parpalikumiem. Katrs Kulturas partikas mantojums, pieejamiba un uztura
. ingredients tiek pilniba izmantots — kauli buljona, mizas  taisnigums — pamata.

(s zupa. @ |1AM 2 nepietiekams uzturs: 2,5% — pie ilgtermina
& ) Latvija: 144 kg partikas atkritumu/iedzivotajam — meérka slieksna
0 virs ES vidéja 130 kg

T
Ty , T TR R e T T Y BN ’. ! X
P EL e, Pl % SRR . B . ; : l e
S RN e B e gL

T

V|sas vert‘bu kedes optn*mz&’&i‘ jai=
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Raksts: Videi Draudzigi Partika: ligtspéjiga Uztura Perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA

ligtspéjigais pavars prakse

éefpavéri un kulinarijas pedagogi ir galvenie dalibnieki, kas parnes ilgtspéjas politiku ikdienas virtuves
I@mumos. So lomu definé piecas prioritaras prakses jomas:

)

)

Partikas iepirkSana

Dot priekSroku vietéjiem, sezonaliem un sertificétiem biologiskiem produktiem, lai samazinatu partikas
transportésanas attalumu un atbalstitu regionalos razotajus.

o

Uzturvértibas apsveérumi

Lidzsvarot makroelementus un mikroelementus, vienlaikus samazinot atkaribu no augstu ietekmi radoSiem
dzivnieku izcelsmes produktiem, pieméram, sviesta un krejuma.

&y

Uztura planoSana

Veidot savstarpéji saistitas eédienkartes, kuras édieni izmanto kopigas sastavdalas, novérsot izvairamos
atkritumus jau planoSanas posma.

5

PagatavoSanas metodes

Izmantot energoefektivas gatavosanas tehnikas un lietot visas sastavdalu dalas — buljonus no kauliem,
mizinas ka garsas pamatu.

&)

Atkritumu samazinasana

leviest bezatlikuma dizaina principus, kompostésanu un porciju kontroli, lai mazinatu partikas atkritumus péc
pagatavosanas.
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Politikas konteksts

Latvija: ligtspejas lidere ar merkiem

IAM izpilde (2025) Saskanosana ar ES politiku
1 3 Stratégija "No lauka l1dz galdam” Farm to Fork
@

Paatrina pareju uz ilgtspéjigam, klimatapzinigam partikas sistéemam (2020)

Veicina atkritumu rasanas noversanu, parstradi un efektivu resursu
izmantosanu

81,19

IAM indeksa punkti / 100 ES Biodaudzveidibas stratégija

Meérkis — 25% biologiskas lauksaimniecibas zemes lidz 2030. gadam —

Pasaule no 193 valstim | Aprites ekonomikas ricibas plans
| Latvija 15,6 %

3.

ES-13 biologiskas lauksaimniecibas zemes rangs

Zalais publiskais iepirkums
Nosaka ilgtspéjas kriterijus publiskajos partikas iepirkumos
/% Neraugoties uz spécigu politikas vadibu, partikas atkritumi joprojam

parsniedz ES vidéjo raditaju — 144 kg uz vienu iedzivotaju —, kas
uzsver plaisu starp ambicijam un praksi.

Avoti: Sachs et al. (2025). ligtspéjigas attistibas zinojums; Eiropas Komisija (2020). Stratégija "No lauka lidz galdam"; Eiropas Komisija (2020). ES Biodaudzveidibas stratégdija.
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Latvijas partikas sistéma: Atkritumi un biologiska lauksaimnieciba

4,, Partikas atkritumu izaicinajums

Latvija rada 144 kg partikas atkritumu uz vienu iedzivotaju gada — virs ES vidéja raditaja 130 kg.

Valsts

Latvija

ES vidéjais

Igaunija

Somija

Sloveénija

50 100 150
Partikas atkritumi (kg/iedzivotajs/gada)

144 kg 85,8 kg

Latvija uz iedzivotaju/gada Majsaimniecibu dala

+11%

Virs ES vidéja

L

Avoli: Eurostat (2024). Partikas atkritumu statistika; Eiropas Komisija (2024). Biologiskas lauksaimniecibas statistika — Latvifa; FIBL un

= Biologiskas lauksaimniecibas izaugsme

Latvija ienem 3. vietu ES-13 valstu vida sertificétas biologiskas lauksaimniecibas zemju ipatsvara zina (15,6%

2024. gada) — pieaugot no gandriz nulles 2001. gada.

B Labiba - 28%
B Piens - 27%

B Paksaugi - 12%
B Kartupeli - 9%

b Citi - 24%

() Biologiskas lauksaimniecibas platiba pieauga par 2 865% no 2001. lidz 2024, gadam — ceja uz ES

IFOAM (2024).

meérki sasniegt 25% lidz 2030. gadam.
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Diskusija

Latvija ka modelis: Inovacijas & Macibas

%/ ligtspé&jigas partikas inovacijas I]L Stipras puses & lzaicinajumi

Latvijas partikas nozare ir vadosa videi draudzigu produktu izstrade, apvienojot vietéjas sastavdalas ar

inovativu apstradi. Politikas stipras puses

Fish Peas & Meat Future

Augu izcelsmes juras velSu & galas
alternativas — minimala ietekme uz vidi

Faba & Griksi

Pupinu konfektes & griku uzkodas, izmantojot
Latvijas pakSaugus un graudaugus

Fermentful

Fermentets griku dzeriens — zarnu veseliba +
tradicionala fermentacija + vietéjie graudi

Nutriboom

Liofilizétas auglu & darzenu uzkodas —
uzturvielu saglabasana, pécnovaksanas

atkritumu samazinasana

« 13. vieta pasaulé IAM istenosana

» 15,6% sertificétas biologiskas lauksaimniecibas zemes
e Strauja partikas inovaciju ekosistema

« Spéciga saskanosSana ar ES politiku

Praktiskie izaicinajumi

« 144 kg partikas atkritumu/iedzivotajam — virs ES vidéja
» AptaukosSanas izplatiba 24,27%

« Politiska lideriba # automatiskas izmainas prakse

(i) Latvijas pieredze rada, ka praktiski, uz izglitibu balstiti
pasakumi ir batiski, lai nacionalas ilgtspéjas saistibas
parverstu izméeramos rezultatos gastronomijas limeni.

Avoti: Sachs et al. (2025). ligtspéjigas attistibas zinojums; Eurostat (2024); PVO (2024). Eiropas regionalais aptaukosanas zinojums.
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Metodika

letvara izstrade un novertésanas kriteriji

Galvenais metodologiskais izaicinajums bija parveidot abstraktus ilgtspéjas jédzienus parskatama, reproducéjama un apgiastama receptu novértésSanas ietvara. Pieeja apvieno narativo literatliras parskatu, politikas analizi un
skrininga limena dzives cikla novértéjuma (LCA) starpniekraditajus.

Literaturas LCA skrinings
parskats é(glkulathra
 patit gCO.e apleses
pieradijumus un
politiku
letvara Scenariju
izstrade analize
Veidot Optimizet
daudzkriteriju sastavdalas un

strukturu rezultatus

- Skatit nakamo slaidu par pieciem galvenajiem novértésanas kritérijiem
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Metodologija

Pieci galvenie vertésanas kriteriji

© Uzturs Viet&ja un sezonala
Makrouzturvielu lidzsvars, lepirksanas
mikrouzturvielu blivums un atbilstiba Latvija audzétas, sezonalas
uztura vadlinijam. sastavdalas, lai samazinatu transporta

emisijas un atbalstitu regionalo
lauksaimniecibu.

“ﬁ’ Atkritumu samazinasana @ Oglekla pédas nospiedums
Edienkartes dizains bez O (gCOze)
parpalikumiem — buljons no zivju Oglekla pédas nospieduma skrininga
kauliem un darzenu mizinam, limena aprékins uz porciju, izmantojot
samazinot novérsamos atkritumus. Myemissions.co — laujot salidzinat

sastavdalu aizstasanas iespéjas.

T Kultlras nepartrauktiba

Latvijas kulinaras identitates
saglabasana — ilgtspéejibas ieguvumi
nedrikst mazinat kulturas vai
gastronomisko vertibu.

letvars ir apzinati izstradats lietosanai klasé — padarot ilgtspéjibu izméramu un praktiski istenojamu, nepieprasot specializétu LCA

programmaturu vai zinasanas.

Avoti: Myemissions.co (2024). Partikas oglekla pédas nospieduma kalkulators; FAO (2023). ligtspéjigas partikas sistémas; Eiropas Komisija (2020). Stratégija "No lauka lidz

galdam”.
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gC0O2e Oglekla dioksida ekvivalents gramos
Partikas oglekla pédas nospieduma kalkulators

AnhNguyen (2025) norada, ka "2025. gada oglekla dioksida ekvivalents (CO.e) ir kluvis par
batisku raditaju ilgtspéjas zinojumu sniegSana. Uznémumiem visa pasaulé censoties izpildit
stingrus vides, socialas atbildibas un parvaldibas (ESG) standartus, izpratne par COje ir
izSkiroSa precizai siltumnicefekta gazu (SEG) uzskaitei un klimata stratégijas izstradei", turklat
"CO, (oglekla dioksids) ir viena konkréta siltumnicefekta gaze, kas galvenokart rodas
fosila kurinama sadedzinasanas, rupniecisko procesu un mezu izcirSanas rezultata",
savukart "CO,e (oglekla dioksida ekvivalents) ir plasaks raditajs; tas apkopo dazadu
siltumnicefekta gazu ietekmi" un "sniedz visaptverosu prieksstatu par uznémuma vai valsts
kopé&jam siltumnicefekta gazu emisijam".

Raditajs gC0O2e apzimeé oglekla dioksida ekvivalentu gramos.

The metric gCO2e is Carbon Dioxide Equivalent in grams.
Food Carbon Footprint Calculator vai Food CO,e Calculator

22



Raksts: Videi Draudzigi Partika: ligtspéjiga Uztura Perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA

e
r = -!'- B

Wt ;

~~~
____
FR L

Galvenas sastavdalas — #< Skumbrija
Skumbrija (makrele): ilgtspéjigs
superprodukts

No Scombridae dzimtas — sastopama meérena un tropu juras, tostarp Baltijas jura un Rigas lici.

B§ Bagats uzturvertibas profils

Augsts olbaltumvielu un omega-3 taukskabju saturs, vitamini B2, B3, B6, B12un D

@ ligtspéjigi zvejota

BieZi vien ilgtspéjigi ieglta — mekléjiet atbildigas zvejas sertifikatus

®O Loti zems oglekla pédas nospiedums

895 gCO.e uz 1000 g — salidzinot ar mencas 3 214 gC0.e (3,5x mazak)

%/9 Daudzpusigs aizstajéjs

@ Var aizstat ar zandartu, asari, lidaku, lasi vai foreli

/N 1. Apdraudéta suga: Neskatoties uz ilgtspéjibas priekSrocibam, skumbrija
saskaras ar aizvien lielaku spiedienu no parzvejas dazos regionos. Atlantijas
skumbrijas krajumi ir ievérojami samazinajusies — patérétajiem pirms
iepirkSanas japarbauda MSC Julras parvaldibas padomes (MSC) sertifikats un
regionalas zvejas statuss.



Raksts: Videi Draudzigi Partika: ligtspéjiga Uztura Perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA

Galvenas sastavdalas — ' Prosa

Prosa: senais superprodukts

Sena graudsuga, bagata ar olbaltumvielam ar neaizvietojamam aminoskabém, uztura Skiedrvielam un butiskiem
mineralvielam.

@ Pretdiabéta ipasibas

Pakapeniska oglhidratu sagremosana novérs asins glikozes lécienus; veicina zarnu
veselibu un resnas zarnas hidrataciju

@ Gariga un sirds ieguvumi

Triptofans paaugstina serotoninu; magnijs samazina sirdslekmes un migrénas risku; B3
vitamins pazemina holesterinu

(D Klimatnoturiga kultlra

Aug augsta temperatlra, maza nokrisnu daudzuma, nabadziga augsné (pH lidz 11),
augstuma lidz 2 500 m — izturiga pret sausumu un kaitékliem

G:\O Zemakais oglekla pédas nospiedums

760 gCO,e uz 1000 g — bezgluténa, nehipoalergisks, bagats ar antioksidantiem un
fenolskabem

® (y leguldijums IAM 2 Nulles Bads: Prosas noturiba pret klimata parmainam padara to
par butisku instrumentu globalaja partikas droSiba — spéj augt tur, kur citas kulturas
neizdzivo, vienlaikus nodrosinot augstaku uzturvértibu.

Avoti: Banna, K. (2024). Mackerel Fish: Nutritional Benefits; Anal, A.K. et al (2024). Millets as supergrains. RSC Food &
Function; FAQ (2023).
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Gadijuma analize

Tris edienu edienkarte bez parpalikumiem

letvars tiek piemerots edienkartes sistemai ar trim savstarpeji saistitiem edieniem, kas veidoti ka vienota sistema — katrs
recepsu variants izmanto citu edienu sastavdalas vai blakusproduktus, noversot novérSamos atkritumus, vienlaikus
saglabajot uzturvertibu un kulttras integritati.

1 2 3
1. ediens 2. édiens 3. édiens
Cepta makrele ar kartupelju-dillu Makrelu zupa ar darzeniem un prosu Biezpiena placenisi ar sirupveida
biezeni un kiploku biezpiena — izmantojot zivju kaulus un zalajiem aboliem krejuma merce —
placenisiem krejuma puta darzenu mizas no 1. ediena izmantojot atlikuso biezpienu

& Sis savstarpéji saistitais dizains ir visietekmigaka stratégija partikas atkritumu samazinasanai édienkartes limeni.
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ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE

1. recepte

Ceptas makreles fileja ar biezpiena placenisiem,
dillém un kartupelu biezeni

Kraukskigi panna cepta makreles fileja ar sviestainu kartupelu biezeni, kas aromatizéts ar svaigam dillém, kiploku biezpiena
placenisiem un gaisu pilnu krémveida mérei. Optimizéts ilgtspéjai, aizstajot atseviskas sastdvdalas.

Galvenas sastavdalas

Skumbrijas (makreles) fileja (170 g) Kartupeli

Vietéjals, mazoglek|a proteins Vietéji audzéti, joti zems gCOse
Biezpiens (100 g) Svaigas dilles

Latviedu uztura pamatsastavdala Aromatisks, mazietekmes gariaugs
Olivella

Aizstdj sviestu, zemaka oglekla tauki
ligtspéjas optimizacija

| 1314 gC0Oze

Sakotnéja recepte

i 1009 gCO,ze
Optimizéta recepte
[ — -23%

Oglek|a samazinajums

& Vienkari aizstajumi — sviesta iznem3ana un dubultd kréjuma aizstadSana ar pienu un kviesu miltiem — samazindja
oglekla pédu par gandriz ceturto dalu, saglabajot édiena kultlralo raksturu.

w Skatities receptes video

NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA
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2. recepte

Skumbrijas (makreles) zupa ar darzeniem un prosu
Apraksts

Barojo3a, satiga zupa, kas pagatavota no skumbrijas fileja, saknu darzeniem un klimatnoturigas prosajas. Buljoni tiek gatavoti no
zivju kauliem un darzenu atgriezumiem, kas palikusi no 1. édiena — nulles atkritumu kulindrisks panémiens, kas ir i bezatlikuma
edienkartes centralais elements.

Galvenas sastavdalas

Skumbrijas fileja (170 g) & pari palikusie kauli/galva Burkani (100 q) & kartupeli (100 g) — vietéjie saknu darzeni
buljonam
Prosa (30 g) — klimatnoturiga, joti zema oglek|a graudi Sipols, kiploks, dilles— aromatiski, maz istekmé&josi darzeni

Darzenu mizas atgriezumi — izmantoti garsai, péc tam kompostéti
Oglekl|a pédnospiedums

e J::EF el

Oglekla emisijas uz porciju

Loti zems
Oglek|a kategorija
Ja
Nulles atkritumu dizains
Ja

Vietéja iepirksanas

& Izmantojot zivju blakusproduktus ka buljonu un aizstajot risus ar prosu, §is &diens sasniedz vienu no zemakajiem
iespéjamajiem oglekla pédnospiedumiem zivim balstitam galvenajam édienam.

@l Skatities receptes video




Raksts: Videi Draudzigi Partika: ligtspéjiga Uztura Perspektiva Latvija
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY FOODS: A SUSTAINABLE NUTRITION PERSPECTIVE IN LATVIA

3. recepte
Biezpiena placenisi ar sirupainiem zaliem aboliem ; :

kréjuma mércée
Apraksts

Zeltaina biezpiena placenisi pasniegti ar karamelizétam zalo abolu kélitém, medu un vieglu kréjuma mérci. lzmantoti atlikusais
biezpiens un vietéjie sezonalie aboli, pabeidzot bezatkritumu édienkartes ciklu.

Galvenas sastavdalas

Biezpiens (100g, 9% tauku) — latviesi patéra 22 kg/gada, Zalais abols (40g) — vietgjs, sezonals, |oti zems oglekla
virs ES vidéja raditaja pédnospiedums

Mannas putraimi un risu milti — zema oglekla satura Ella cepSanai (sviesta vietd) — mazaks gCO.e tauku avots
saistvielas

Medus (20g) un piparkiku garSvielas — dabiskas latviskas gar3as

Oglek|a péda

) 553 gCOze

Oglekja emisijas uz porciju

Loti zema
Oglekia kategarija
Ja
Bezatkritimu dizains
Ja
Vietéja iepirkdanas i
) Ar 853 gCO,e £is deserts sasniedz zemako oglekja pédnospiedumu no visiem trim &dieniem — paradot, ka tradicionalas "
receptes var ilgtspéjigi pielagot, nezaudéjot kultiras autentiskumu. '

@l Skatities receptes video

OE0
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Sastavdalu oglekla pédas analize

Individualo sastavdalu ietekmes uz vidi izpratne ir ilgtspéjigas recepsu izstrades pamats. Zemak redzamie dati (gCO,e uz 1000 g) atklaj, kapéc sviests un kréjums ir galvenie
aizstasanas merki.

AUGSTA IETEKME ¢ ZEMA IETEKME

Sviests: 9 758 | Dubultais kréjums: 3 720 | Menca: 3 214 Prosa: 760 | Skumbrija: 895 | Kvie$u milti: 891

P ‘ Sviests B Dubultais kréjums | ~ Menca
9758 gCO,e 3720 gCOze B 3214 gCO,e
Olivella | Biezpiensiets Salatu lapas
' 2526 gCO0,e % 24459C0,e B 1609 gCO.e
| Kartupeli | Skumbrija KvieSu milti
! 1273 gCO,e i 895 gCO,e b\ }1’ 891¢gCO0.e
] | ' 1
Aboli Prosa
900 gCO.e 2 760 gCO.e
L1 n
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@ - @ [ ] ® ® — L N
Secinajumi un optimizacija
Visi tris edieni veido saskanotu, zema oglekla daudzuma, bez parpalikumiem veidotu izvelni. Tikai cepta skumbrija prasija

oglekla optimizaciju — zupa un pankukas jau bija pamatlimeni. Optimizacija visos edienos bija versta uz atkritumu
likvidésSanu, vietéjo iepirkumu un sastavdalu dizainu.

Cepta skumbrija @ Skumbrijas zupa ¥ Biezpiena placenisi
1009 gCO.e (-23% optimizets) | 894 gCO.e (izmainas nav 853 gCO.e (izmainas nav
Atkritumi: Ja | Vietéjs: Ja | vajadzigas) | Atkritumi: Ja | Vietéjs: vajadzigas) | Atkritumi: Ja | Vietéjs:
Optimizéets: Sviests honemts, Ja | Optimizéts: Zivju kauli izmantoti Ja | Optimizéts: Ella aizstaj sviestu,
krejums aizstats ar pienu & miltiem buljonam, prosa aizstaj risus vietejie aboli & biezpiens
/] -23% I 853 sCO.c NN 3/3
Oglekla samazinajums Zemaka oglekla ediens Nulles atkritumu dizains
Oglekla samazinajums Zemaka oglekla édiens Edieni ar nulles atkritumu dizainu
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Sastavdalu oglekla pédas nospiedums

Galvenie secinajumi: kapéec sviests un krejums ir
vissvarigakie

I o758 I co5 Il 12x
Sviests gC0O,e/kg Skumbrija gCO,e/kg Sviests pret skumbriju
Lielaka ietekme starp sastavdalam Zema ietekme — ilgtspejigs proteins Oglekla attieciba — aizstasanas pamatojums

V. Aizstasanas stratégija

G) 1| Realas pasaules ekvivalenti

Aizstat sviestu ar olivellu vai augu izcelsmes alternativam
- oy . : e e 1009 gCO.e (optimizéts skumbrijas édiens) =
Nomainit dubulto krejumu ar pienu un miltu biezinataju

aae o e : : e 279 km ar vidéjo benzina automasinu
|zvéléties skumbriju, nevis mencas (3,5x mazaks oglekla :

; e  341km ar lidmasinu
nospiedums)

e 1477 km ar vilcienu
* 14 aboli

¢ 6,3 Margaritas picas Skéles

|lzmantot prosas putraimus, nevis risus (zemakais graudu
nospiedums)

Avoti: Myemissions.co (2024); Poore & Nemecek (2018). Science, 360(6392), 987-992. 3 1
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letekmes kontekstualizacija

Oglekla pedas nospieduma salidzinajums

Abstrakti CO, skaitli klUst jegpilni, kad tos tulko ikdienas ekvivalentos. Zemak esosa tabula ilustre katras edienreizes oglekla pédas nospieduma
realas pasaules vides nozimi.

i@ Cepta skumbrija 4 Skumbrijas zupa €’ Biezpiena placenisi

1009 gCO.e 894 gCO.e 853 gCO.e

.= = 248 km ar automasinu .= =236 km ar automasinu
r =12,5 aboli * =1,8 aboli

.= = 279 km ar automasinu
¢ =14 aboli

4 = 6,3 picas skéles 4 = 5,6 picas skéles 4] = 5,3 picas skéles

@  Sie salidzinajumi padara vides ietekmi intuitivu un parrunajamu izglitibas vidé — ta ir efektiva, macama ilgtspéjas ietvara galvena iezime.
Jaatzimé, ka sakotnéjais ceptas skumbrijas édiens (1314 gCO,e) butu bijis lidzvértigs 363 km brauk3anai ar automasinu; optimizacija
samazinaja So lidzvertibu lidz 279 km.

363 km 279 km -23%

Sakotnéjas receptes automasinas ekvivalents Optimizétas receptes automasinas ekvivalents Sasniegts oglekla samazinajums 3 2
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Galvenie secinajumi
Kas darbojas: lielakie ilgtspéjibas
ieguvumi

Edienkartes dizains bez parpalikumiem

Edienu projektéSana ka savienota sistéma — kur kauli, mizas un atlikusas
sastavdalas plust no vienas receptes uz nakamo — ir visefektivaka strukturala
stratégija partikas atkritumu samazinasanai.

Meéerktieciga sastavdalu aizstasana

Neliela skaita augsta ietekmes sastavdalu (sviests: 9 758 gCO.e/kg; kréjums: 3
720 gCO0.,e/kqg) aizstasana ar zemakas ietekmes alternativam var samazinat
eédiena oglekla pedu par lidz 23% viena izmaina.

Skrininga limena raditaji

Indikativo gCO,e aprékinu izmantoSana (izmantojot tadus rikus ka
Myemissions.co) padara ilgtspéjibu izméramu, salidzinamu un macamu —
nepieprasot padzilinatas LCA zinaSanas.
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Izglitibas ietekme

letvars operacionalizacijai

Saja pétijuma izstradatais daudzkriteriju novértésanas ietvars ir tiedi paredzéts integracijai kulinarijas izglitibas programmas. Ta
parskatama, pakapeniska pieeja atbalsta gan teoretiskos macibu rezultatus, gan praktiskas virtuves prasmes.

Kulinarijas apmaciba

Macams bez specialista LCA programmaturas @
Piemerojams jebkurai receptei vai edienkartes dizaina ®
uzdevumam

Attista kritisko domasanu par sastavdalu izveéli @

Atbalsta novertesanu, izmantojot izmeramus, salidzinamus
raditajus (gCO.e) .

leklauj ilgtspéju ka standarta profesionalo kompetenci

Edinasana un arpus tas

Parnesams uz restorana edienkartes planoSanu un iepirkumu
Piemeéerojams majsaimniecibas kulinarijas izglitibas
programmam

Merogojams sabiedriskaja edinasana, iestazu partikas
pakalpojumos un publiskajos iepirkumos

Nodrosina atkartojamu modeli citiem nacionaliem kulinarijas
kontekstiem

[J letvars aizpilda plaisu starp politikas mérkiem un Iemumiem virtuves limeni — padarot ilgtspéju istenojamu katra partikas

sistemas limeni.
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N
3 g :-h

Secinajumi un ieteikumi

LParskatami, macami ietvari un praktiski riki var parvarét plaisu starp politikas mérkiem un virtuves limena
lemumiem — veicinot noturigakas, klimatapzinigas partikas sistémas."

Sis pétijums parada, ka ilgtspéja var tikt operacionalizéta kulinarijas izglitiba un praksé, izmantojot savstarpgji
saistitu édienkartes dizainu, mérktiecigu sastavdalu aizvietoSanu un skrininga limena raditajus. Latvijas pieredze
piedava replicéjamu modeli kulinarijas pedagogiem un édinasanas specialistiem, pat ja partikas atkritumi un uztura
veseliba joprojam ir aktualas probléemas.

leteikumi

{f] leviest parskatamus ilgtspéjas ietvarus

Kulinarijas skolam, édinasanas uznéemumiem un viesmilibas programmam jaintegré daudzkriteriju recepsu
novertésanas ietvari — aptverot uzturu, izcelsmi, kulttras vértibu, atkritumus un oglekla pédas nospiedumu
— standarta macibu programmas un profesionalaja pilnveidé.

@ Veicinat édienkarti bez parpalikumiem

Apmacit sefpavarus un kulinarijas studentus veidot savstarpéji saistitas édienkartes, kuras sastavdalas
mérktiecigi pllst starp édieniem — padarot atkritumu novérsanu par standarta profesionalo praksi, nevis

papildu apsverumu.

d Meérktiecigi aizvietot augsta ietekmes sastavdalas

Koncentrét ilgtspéjas centienus uz nelielu skaitu augsta ietekmes sastavdalu — ipasi piena taukiem,
pieméram, sviestam un kréjumam — aizstajot tas ar zema oglekla alternativam (ellas, piens, augu
izcelsmes produkti), lai sasniegtu lielako emisiju samazinajumu ar minimalu kulinarijas kompromisu.

Izmantot skrininga [imena raditajus (gC0.e)

leviest pieejamus, kalkulatora bazétus oglekla pedas nospieduma rikus gan klases, gan virtuves
vide, lai ilgtspeja klutu taustama, izmérama un motivéjosa studentiem un profesionaliem.
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Eiropas Savieniba

Kulinaras pirmapstrades tehniku apguve, izmantojot jauktas realitates tehnologijas

“Learning culinary pre-elaboration techniques using mixed reality tools”
Erasmus+ projekts MR- PRECULINARY 2024-1-ES01-KA220-VET-000244025
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Eiropas Savieniba

Erasmus+ projekts: InternshipConnect e o

A

2025-1-FR01-KA220-VET-000351411 Recognisng o

skills together

open Badge Fectory Ix an innovative, user-
cost-rmcient onine plasore

01.09.2025. -31.08.2027.
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Erasmus+ projekts: ligtspé&ja un organisko resursu vértiba
“Sustainability and Value in Organic Resources”
SAVOR 2025-1-ES01-KA220-HED-000350651

& G (O httpsy/savor.playdev.ulusofona.pt

[m
Ip
o
b
le—
G
| 2

;'I‘I!"Lé EN Home Modules Recipes o & O O httpsy/savor.playdev.ulusofona pt [ o G = ..~|-' : ﬁ Chat
. _SAVORI‘. : . . - : EN Home Modules Recipes Videos Dissemination Partners About Login
40 rocipes —+ 40 recipes —* 40 recipes —*
MODULE 1 MODULE 2 MODULE 3
Erasmus+ KA220-HED Project
The ABC of Sustainable Food Preservation & Conservation Professional Sustainable Kitchens

F s of sustainability, nutrition, s ynal and moderr an meth Advanced techniques for pr wal ar

u sta I “a I Ity a u e : il  a * Fundamental nutrition principles e Fermentation and pickiing = Application of sustainability principles in professional

c + $ | Mo 4 curi kitchens
» Seasonality and local sourcing * [Drying and curing

e Ferg-waste cooking techniques

* Respensible consumption » Traditional European conservation techniques
inO rgan ic Resources poigmiane
200 sustainable recipes across 5 learning modules, developed b . q 40 recipes —+ 40 recipes —
-
European educational partners to transform food education thr
: e SIE e Home  Modules Recipes  Videos Dissemunation  Partners  Abeut Lagin MODULE 4 MODULE 5
circular economy principles.
Culinary Heritage Reimagined Valorisation & Innovation
Tradition reinterpreted through circular economy Fram by-products to new g

Explore Modules Browse Recipes

Follow us in|

¢ European culinary heritage = Lse of by-praducts and surplus
« Adaptation of traditional recipes to sustainability principles = MNon-conventional culinary applications
o Preserving identity while reducing waste = Development of value-added food products

* Module 4 . M

Panzanelia Toscana Liver Parfait with Rye Crisps and gined Baltic Mackerel Soup Sustainable Chicken Tacos
Pickled Apple with Millat and Root Vegetables
ety easy Medim Easy Easy

11.2026.-10.2027.

* Muduls 4 = poduls 3 * hotded ® hexdubs 4

Leftover Gingerbread |ce Cream Vegan Ca e Cacciatore Suppli Pumpkin Marmalade Candies with

Crankerries and Cinnaman




Erasmus+

Y@ x-ver

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba

HOTEL SCHOOL

* Kk Kk Kk Kk
HOTEL MANAGEMENT COLLEGE

Erasmus+ projekts “X-VET: Integréta ilgtspéjas pieeja efektivai jauno kritisko

parmainu (zalas, digitalas un ekonomiskas) parvaldibai”

“X-VET: Integrated Sustainability Approach for the Effective Navigation of Emerging Critical
Transformations (Green & Digital & Economic)”
2025-1-DE02-KA220-VET-000352279

...................

Integrated

Sustainability

OOSE522T8

...................
...................

Integrétas
ilgtspéjas
rokasgramata

Praktisks ce|vedis ilgtspgjas stratégiju integrésanai
rofesionalas i

1=} res
i s izgltibas un apmacibas parvaldiba

WERKSTATT
BERUFSKOLLEG

DDDDDDDD

kultlirae zpidajentliras (EACEA) viedokii Me Eiropas Smavieniba, me EACEA
neres arbildibu par Slem viedokliem

01.11.2025.-31.10.2028.
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Visas institlucijas pieeja ilgtspéjal
visaptverosa pieeja ilgtspéjai

2026. gada maija notika Eiropas
konference “Whole Institution
Approach & Education for Sustainable
Development: From Policy Vision to

Parvaldiba un

Partneribas _f..
stratégija

un kopiena

Educational Transformation”, 1, oiamo pn':gar:::;a,
organizéta Eiropas Savienibas Padomes iesaiste Visas institlicijas macisana
prezidentdras konteksta, kuras laika tika un WOA / WIA ~un
pastiprinats fokuss uz visas institlcijas "dzdaliba macisanas
pieeju Ilgtspéjai cela no politikas
szij_as: [e}: _i.zgl?tibas l:ransf_ormécij_ai_, o Kampuss, darbiba
kura ilgtspéja ir skatita, ka centrala Personala spejas un resursi
izglitibas dimensija, nevis atseviska un kultura
iniciativa.
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Holistiska un visas institucijas (visaptverosa) pieeja
iigtspéjal

Paslaik terminam Whole-Institution Approach, WIA vél nav apstiprinata tulkojuma
latviesu valoda, to var interpretét ka visas institlicijas pieeja, visaptverosSa
institlcijas pieeja, savukart, termins attiecas uz izglitibas iestadi, kas vienlaicigi ir
uzskatama ka organizacija. Sobrid tiek identificétas at3kirigas pieejas ilgtspéjai: WSA
(Whole-School Approach), WOA (Whole-Organisation Approach) un WIA (Whole-
Institution Approach), kuru diferenciacija tiks apkopota pétijuma.

Holistiska pieeja paredz problému un procesu skatijumu kopuma, analizéjot to
savstarpéji saistitos elementus, savukart Whole Institution Approach (WIA) ir
organizacijas limena pieeja, kas nodroSina visas institlcijas iesaisti kopigu meérku
sasniegSana, integréjot politiku, vadibu, personalu un ikdienas praksi vienota sistéma.
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Integrétas ilgtspéjas X-VET 10 solu procesu modelis

1 D1 - Vadiba,

Instittuci%nélé D6 - Digitala un parvaldiba
gataviba

Ieintereséto datu gataviba un stratégija
pusu iesalst'a';l 5 :
| Iigtsp&jas
celvedis
Jaunas maciSanas
un macisanas D2 - Macibu
Zala un digitala pieejas ‘ Institucionala programma,
acibu programma —
ataviba macisana un
nk D5 - Partneriba un d MACTEaNnES
- macibas darba vide
Darba vidé . "
balstitas macibas
Uznéméjdarbibas
iniciativas |
: Progresa | ) _
sazinotar il D4 - Darbiba, resursi un D3 - Personala
Nigtermitl | universitates pilsétina kompetence un kultara
Darba vidé-Igtspéja
2. attéls. Integrétas ilgtspéjas X-VET 10 solu procesu modelis (X-VET, 3. attéls. Institucionala gataviba
2026). (X-VET, 2026). 41
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1. kompetence — ligtspéjigas parveides
vadiSana

-
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2. kompetence — Konteksta analize un
ilgtspéjas planu izstrade

-

\_

3. kompetence — Novértésana un
parskatiSana, lai panaktu uzlabojumus

-

\_

4. kompetence — lzglitibas pieeju
inovacijas macibu programmas

-

\

5. kompetence — Digitalie un maksliga
intelekta riki ilgtspéjigas attistibas
izglitibai
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éjas 10 kompetencu jomu modelis

Integrétas ilgtspéjas-
KOMPETENCES

(X-VET, 2026)

-

\_

6. kompetence — Sadarbiba, lai veicinatu
uz darbu balstitu ilgtspé&jas apguvi un
ieintereséto pusu iesaisti

-

\_

7. kompetence — ligtspéjigas
uznéméjdarbibas un inovaciju veicinasana

-

\_

8. kompetence — étiska, atbildiga un
pardomata attieksme pret ilgtspéju

-

\_

9. kompetence — Resursu parvaldibas
optimizacija

-

.

10. kompetence — ligtspéjas izmainu un
izaicinajumu prognozésana

42




X-VET (2026) Izstradatie riki integrétai ilgtspé&jai / X-VET (2026) Tools Developed for Integrated Sustainability — |

Institucionala gataviba

Institutional Readiness

Institdcijas ilgtspéjas gatavibas paSnovértéjuma
maturiicaal Sustainability Readiness Self Assessment Matrix
Institutional Sustainability Readiness Self Assessment
Matrix

ligtspéjas konteksta modelis
Sustainability Context Canvas

Gatavibas sakotné&ja novértéjuma zinojums un ricibas
planotajs
Readiness Baseline Report & Action Planner

dala/ Part 1

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Erasmus+

q X-VET

leintereséto pusu iesaiste
Stakeholder Engagement

lesaistito pusu kartésanas ietvars
Stakeholder Mapping Framework

lesaistito pusu iesaistes stratégijas modelis
Stakeholder Engagement Strategy Canvas

lesaistito pusu ricibas plans un uzraudzibas parskats
Stakeholder Action Plan and Monitoring Tracker

Zala un digitala macibu programma
Green and Digital Curriculum

Vajadzibu un macibu satura integracijas novértésanas
matrica
Needs & Curriculum Integration Assessment Matrix

Macibu satura izstrades un pilnveides modelis
Curriculum Design & Enhancement Canvas

lesaistito pusu ricibas plans un uzraudzibas parskats
Stakeholder Action Plan and Monitoring Tracker

\

ligtspéjas celvedis
Sustainability Roadmap

ligtspéjas prioritasSu noteikSanas matrica
Sustainability Priority-Setting Matrix

ligtspéjas celveZza modelis
Sustainability Roadmap Canvas

Instithcijas ilgtspéjas celveZza kopsavilkums, ricibas
plans un apstiprinajums

Institutional Sustainability Roadmap Summary, Action Plan and
Approval

Jaunas maciSanas un macisanas pieejas
New Teaching and Learning Approaches

TransforméjoSas maciSanas pasnovértéjums
Transformative Learning Self Assessment

TransforméjoSas maciSanas dizaina modelis
Transformative Learning Design Canvas

X-VET macibu cikla planotajs
X-VET Learning Cycle Planner

TransforméjoSas maciSanas pilnveides plans
Transformative Learning Improvement Plan

\
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o Uznéméjdarbibas Iniciativas

ligtspé&jas izaicinajumu un iesp&ju modelis
Sustainability Challenge and Opportunity Canvas

ligtspéjigas vértibas un iniciativu modelis
Sustainable Value and Initiative Canvas

Prototipa, testéSanas un nakamo solu planotajs
Prototype, Test and Next-Step Planner

Lidzfinanse
Eiropas Savieniba

Erasmus+

q X-VET

Part 2

o Darba vidé balstitas macibas

Darba vidé balstitu macibu procesa
kvalitates audita matrica

WBL Pipeline Quality Audit Matrix

Nozares partneru iesaiste
Industrial Partner Engagement

Darba vidé balstitu macibu ricibas planotajs un
novértéSanas panelis
WBL Action Planner & Assessment Dashboard

( -
o Progresa zinoSana

Profesionalas izglitibas ilgtspé&jas
komunikacijas un ietekmes matrica (SCIM)

VET Sustainability Communication & Impact
Matrix (SCIM)

ligtspé&jas komunikacijas plans (SCP)
Sustainability Communication Plan (SCP)

Komunikacijas uzraudzibas un atgriezeniskas
saites zurnals (CTFL)
Communication Tracker & Feedback Log (CTFL)

o Uzraudziba un Izvértesana

ligtspé&jas uzraudzibas un
novértéSanas matrica

Sustainability Monitoring and Evaluation
Matrix

ligtspé&jas attistibas novértéjums
Sustainability Progression Assessment
lesaistito personu ilgtspéjas
uztveres novértéjums

Sustainability Perception of Involved
People

0 ligtermina ilgtspéja

ligtspé&jas nostiprinasanas izvértéjums
Sustainability Anchoring Check

Riks B: ligtspéjas parvaldibas modelis
Tool B Sustainability Governance Canvas

Ikgadéjais ilgtspéjas parskats
Annual Sustainability Review

Nepartrauktas pilnveides plans
Continuous Improvement Plan
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X-VET Digitalais macibu kurss

2025-1-DE02-KA220-VET-000352279 Erasmus+ Projekta “X-VET: Integréta
ilgtspéjas pieeja efektivai jauno kritisko parmainu (zalas, digitalas un
ekonomiskas) parvaldibai” ietvaros (2026) tiek izstradats digitalais macibu kurss,
kas sastav no 11 moduliem:

e vaditajiem un administratoriem,
e skolotajiem un macibspékiem,

e profesionalas izglitibas un apmacibas iestazu audzékniem.
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