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Mūžizglītība kā prasmju 
savienības pamats: 
kā veidot nepārtrauktas mācīšanās kultūru 



Profesors I.Lācis

“Skolotājs ir vērtība, kuru
jāveido, jāciena un jāmīl.” 

Paldies, skolotāji! 



6 dzīves greznības
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SATICĪBA ĢIMENĒ

IESPĒJA MĀCĪTIES MŪŽA GARUMĀLĒNS RĪTS



Mūžu dzīvo, mūžu mācies 

EK: visa mācīšanās darbība, kas tiek veikta
visa mūža garumā, lai uzlabotu zināšanas,
prasmes un kompetences personiskā,
pilsoniskā, sociālā un/vai ar nodarbinātību
saistītā perspektīvā.

UNESCO: mācīšanās, kas aptver visu
vecumu cilvēkus, visus dzīves kontekstus
(ģimene, skola, kopiena, darba vieta)  un
dažādus mācīšanās veidus.

Kas ir mūžizglītība



Diploms nav finišs 

pieaugušo mācās. 
Valsts mērķis
2030. gadam60% līdz 2030. gadam

prasmes mainīsies
vai kļūs novecojušas39% darbinieku būs

nepieciešama
pārkvalifikācija59%

Svarīgi - mācīties un pielāgoties



World Economic Forum (Future of Jobs Report) un Coursera Global Skills Report 

          Tehnoloģiju un MI dinamika 
          MI un automatizācija strauji maina nozaru standartus 

          Diploms kā sākumpunkts 
          Tālāka izglītošanās palīdz saglabāt konkurētspēju 

          Tūlītēja praktiskā atdeve
          Mācībām jārisina reāli ikdienas darba izaicinājumi 

          Pārslogots dzīves ritms 
          Īsas, mērķtiecīgas un darba ikdienā integrētas mācības 3VIDĒJAIS PRASMJU

DERĪGUMA TERMIŅŠ 

gadi

Demogrāfiskās pārmaiņas
Zemā dzimstība un ilgāks darba mūžs palielina
vajadzību mācīties visa mūža garumā



Svarīgākā nākotnes prasme
Top 5 pieprasītās 

ANALĪTISKĀ DOMĀŠANA

RADOŠĀ DOMĀŠANA

ELASTĪBA UN NOTURĪBA

ZINĀTKĀRE UN MŪŽIZGLĪTĪBA

MI PRATĪBA

WEF Future of Jobs 2025



Mēs nevaram 
apturēt pārmaiņas. 

Bet mēs varam veidot
sabiedrību, kas spēj

tām pielāgoties. 



Mūžizglītība = 
sekot līdzi
tendencēm 



Kas ir LUMA?
LU mūžizglītības virzītājspkēks 
un vienota platforma

MISIJA

Atvērt cilvēku
potenciālu ar
zināšanām,
prasmēm un
iespējām.

VĪZIJA

Latvija, kur
izaugsmi virza
zināšanas.

MĒRĶIS

Būt pirmajai
izvēlei pieaugušo
izglītībā Lavijā.



Profesionālās pilnveides izglītības
Neformālā izglītība
Interešu izglītības  
Studiju kursi  
Pedagogu profesionālās
kompetences pilnveide
Mikroapliecinājumi

Semināri 
Vebināri 
Darbnīcas 
Meistrklases 

Klātiene 
Tiešsaiste 
Kombinētas mācības 
Tālmācība 

KURSI PASĀKUMI MĀCĪBU FORMĀTI

Mūsdienīga pieaugušo izglītība 
LUMA piedāvā dažādus mācību veidus, kas pielāgoti
profesionālās un personīgās izaugsmes vajadzībām



Izaugsmi nevar nokavēt
Tu vari būt...

izputējis

nepārliecināts

sākt nojauna

29
gados

35
gados

42
gados

54
gados

60
gados

73
gados

pilnīgiapjucis

kļūt patiesineapturams

atrast savuaicinājumu



“Sātīgi 

kā kotletes 

ar vārītiem

kartupeļiem.”

Kurss: Advancēto mākslīgā intelekta (AI) rīku

izmantošana ikdienas darbam un biznesam

10/10

“Es nebiju gaidījusi, 
ka būs tik pilnvērtīgs

un noderīgs kurss. 
Ar 100% darbošanos

līdzi! Ļoti, ļoti pateicīga
par šo iespēju!”

Kurss: Projektu vadīšana un finansēšana

10/10

“Ļoti jaudīgs kurss!!!Atvēra pilnīgi jaunu pasauli! Liels paldies!”

Kurss: Advancēto mākslīgā intelekta (AI) rīku
izmantošana ikdienas darbam un biznesam

10/10

“Atbildes uz

jautājumiem nāk

pārsteidzoši ātri, laipni,

atbalstoši un

iedrošinoši. Manā

situācijā tieši

iedrošinājumam bija

liela nozīme.”

Kurss: Advancēto mākslīgā intelekta (AI) rīku

izmantošana ikdienas darbam un biznesam

10/10

"Pat tēvs man nav
devis tik vērtīgus

padomus kāmākslīgais intelekts
pēc jūsu kursiem."

Dalībnieks no kursa “Advancēto mākslīgā intelekta (AI) 

rīku izmantošana  ikdienas darbam un biznesam”

Ko saka LUMA mācību dalībnieki 



Erasmus + 
pieredze 

Tie nav angļu valodas kursi 

Mācību tēmas un sarežģītība ir dažāda 

Izkāpt no ikdienas un nokļūt citā valstī 

Satikt citas kultūras un viņu pieredzi 

Atbraukt mājās iedvesmas pilnam



Pieredze ar bērniem 
un jauniešiem



Skolotājs ir piemērs skolēnam 

profesore Brenē Brauna “Dare to Lead” 2018 

"Mēs nevaram dot studentiem to, kā
mums pašiem trūkst. Ja mēs vēlamies
audzināt drosmīgus, zinātkārus un
elastīgus cilvēkus, mums pašiem ir
jābūt drosmīgiem, zinātkāriem un
gataviem mācīties katru dienu." 



Zināt NAV darīt 

profesors Stīvens Kovejs

“Mācīties un nedarīt — tas nozīmē
nemācīties vispār. Zināt un nedarīt —
tas nozīmē patiesībā nezināt."



Mācīšanās



Tev joprojām ir laiks paveikt, 
ko apņēmies gada sākumā

NOV DEC

2
0

2
6 15min/dienā=14.5 h

1 h/dienā=58 h
2 h/dienā=116 h
3 h/dienā=174 h

Ja tu sāc tagad ...



Uzdevums
Mācīšanās, kas mainīja / iedvesmoja mani

Uzraksti:

Uzraksti  →  Saburzi  →  Pamet gaisā  →  Noķer un izlasi

Atceries vienu lietu, ko esi iemācījies ārpus
formālās izglītības, bet kas ir būtiski
mainījusi Tavu dzīvi, darbu vai domāšanu.



Zināšanas 
ir brīvība
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