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PROJEKTS ISUMA

Erasmus+ projekts WomenESEPack

Erasmus+ KA210-ADU projekts norisinajas no 02.03.2025. lidz 01.07.2026.
(16 ménesi) ar budzetu 60 000 £.

Partneri

 Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kamera (Latvija, vadosais partneris)
« The Center for Systems Innovation (Ungarija, ilgtspéjas izglittba un
e-kursa izstrade)
The Chamber of Commerce of Bolzano (Italija, pilotéSana un
komunikacija)



VAJADZIBA

Sakums bija konkreta prasmju

plaisa

220

uznémejas pétijuma
127 Latvija - 93 Italija

Co-funded by
the European Union

Traka mérktiecigu ilgtspéjas
apmacibu mazajos
uznémumos. Esosas macibas
neatbilda aiznemtu
uznémeju grafikam.

Laika un finansu
ierobezojumi, darba un
gimenes lidzsvars, dzimumu
diskriminacija.



VAJADZIBA — PRASMES

Projekta
merki

Prioritates: ieklausana un
daudzveidiba, vide un cina
pret klimata parmainam,
prasmju pilnveides celi.

Co-funded by
the European Union
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Iesaistit

Palielinat projekta partneru un ieintereséto pusu zinasanas
par labakajam stratégijam, ka iesaistit sievietes uznémejas
apmaciba un prasmju pilnveidé.

Izveidot

Kopigi izstradat jaunu, atkartoti izmantojamu macibu
programmu par trim savstarpéji saistitam ilgtspéjas
dimensijam - ekonomisko, socialo un vides - sievietém
draudziga formata, nodrosinot apmacibas pieejamibu,
kvalitati un ieklaujosu pieeju.

Pielietot

Veicinat sieviesu uznémeju izpratni par [[le]s]elI e[ R elr4a = )

JEELY|, sekméjot informeétu sieviesu darbaspéku un zalo
pareju vinu uznéméjdarbiba.




AKTIVITATES

Cetras galvenas aktivitates

Projekta vadiba un
vajadzibu analize

Projekta vadiba un aptauja 220
uznéméjam Latvija un Italija.
Apmacibu istenosana

Kursa pilotésana, Train the Trainers
21.01.2026. un 3 nosléguma
darbnicas.

Kursa kopradisana

Budapestas diskusija piedalijas 24
organizacijas no 11 valstim; kurss
tulkots latviesu, italu un vacu valoda.

Komunikacija un
nosléguma pasakums

Komunikacija un nosléguma
pasakums Riga.



PRASMES
Rezultati skaitlos

Raditajs

Aptaujatas uznemejas T

Uznéméjas pilotkursa
Ricibas plani &
Organizaciju atbalsts

Intervijas
0 50 100 150

Sasnieats

Visi planotie mérki sasniegti vai

Co-funded by
the European Union

200

Uznémeéjas apguva
ekonomiskas, socialas un
vides ilgtspéjas pamatus.

Personals attistija
moderésanu; organizacija
pilnveidoja projektu
vadibu un e-macibu
izstradi.




IETEKME EIROPA
Rezultati sasniedz Eiropas tiklus

an Rezultati daliti Eurochambres sieviesu
uznémeéjdarbibas kopiena un EEN
tematiskaja grupa.

ﬁ LinkedIn ieraksts par kursu sasniedzis
65 284 skatijumus.

c@ Faktu lapa un brosura brivi pieejamas;

rezultati publicéti EPALE un Erasmus+
rezultatu platforma.

Co-funded by
the European Union




LATVIJAS PIEREDZE

Sakotneja vajadziba Latvija

LTRK parstav vairak neka 2700 uznémumu, un katru ménesi tiek rikoti [idz 20
vebinariem ar 1000-1500 dalibniekiem.

LTRK ilgtspé&jas projekti tiek i1stenoti kops 2014. gada.

Vajadziba bija stiprinat kompetenci sievieSu uznémeéju apmaciba un
Erasmus+ projekta vadiba.



LATVIJAS REZULTATI

Ko Latvija attistijam

127

20

aptaujatas uznéméjas pabeidza kursu latviesu valoda

o

12

ricibas plani intervijas

Kameras specialisti iequva moderésanas prasmes Train the Trainers pasakuma, bet LTRK iequva
projekta vadibas un partneribu pieredzi un lokalizéja kursu latviesu valoda.



LATVIJAS PIEREDZE
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ligtspéjas pamati sieviesu uz

ligstpéjas Tris Pilari: ekonomikas, sociadla un vides

51 studenis Preview this course

Created by Center for Systems Innovation .

£ Lastupdated 172026 @ Latvian [ Latvian © You purchased this course
E P

30-Day Money-Back Guarantee

What you'll learn

This course includes:

o
tH

v Kaintegret socialo sfaru sava tar B 1.5 hours on-demand video

ieklaujosu darbinieku atlasi idz etiskai lemu
atkritumu daudzumu pienemsanai un m

Assignments

0 10do
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oadable resources

v Kasaprast llgtspejas informaciu, izvairies no v Kaefek!

=T UN runat par sava uznémuma

B Access on mebile and

Vv
ralmaldinasanas un izstradat autentisku ilgtspsjas 1etekmi, izmantopot lgtspéjas tris sferu praktiskos rikus

strat2diju, kas atbilst josu vertroam un stratedijas £ Closed captions

& Free course

Co-funded by *
the European Union WomenESEPack
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LATVIJAS PIEREDZE

Action Plan
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LATVIJAS PIEREDZE
Future Radar

STEP BACKWARDS FROM THE
VISION

MIN [MPACT
MIN EFFORT

MAX. | MRACT
MIN EFFORT

MY IMPACT
MY EFFORT
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LATVIJAS PIEREDZE

Flourishing Business Canvas ... ™ s et st s
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LATVIJAS PIEREDZE

Nosleguma darbnica Riga 2026. gada 6. marta

= ; v

WomenESEPack

Sievietes uznémeéjas un ilgts

L)
-
{)
)

-
=
\. 4 7"

"e
>
i

2
o

10



ILGTSPEJA
Paliekosas
parmainas

organizacija

Bezmaksas kurss

LatvieSu valodas kurss bez maksas pieejams
platforma Udemy.

Jauns projekta pieteikums

Uz WomenESEPack pieredzes pamata
tika sagatavots jauns projekta

pieteikums. Soreiz tas netika
apstiprinats, bet planojam to iesniegt
atkartoti.

Tikli un pamats

Tikli Eurochambres un EEN, ka arT pamats
nakamiem projektiem.
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GATAVIBA NAKOTNES VAJADZIBAM
Gataviba mainigajam
prasmju vajadzibam

@ Kurss saskanots ar GreenComp un
Eiropas zalo kursu.

@ Kurss palidz MVU gatavoties ESG
prasibam, ko veicina zala un digitala
pareja.

@ Parbaudito formatu var parnest uz
citam témam un regioniem.

Co-funded by
the European Union




‘ PIEREDZE CITIEM ISTENOTAJIEM
WomenESEPack Secinajumi citiem projektu

WE TRAIN SUSTAINABILITY

istenotajiem

n Saciet ar vajadzibu izpéti

Tikai tad planojiet aktivitates.

B Izvélieties Tsus, elastigus formatus

Tie sasniedz aiznemtus dalibniekus.

B Ieplanojiet vairak laika reklamai un
dalibnieku uzrunasanai

Lai kurss sasniedz tos, kam tas vajadzigs.

Co-funded by
the European Union
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WomenESEPack

WE TRAIN SUSTAINABILITY

PIEREDZE CITIEM ISTENOTAJIEM
Secinajumi citiem projektu
istenotajiem

n Organizéjiet vairak klatienes pasakumu

Pieredze rada, ka nakamajos projektos jadod vairak
vietas klatienes vienaudzu apmainai. Tris nosléguma
darbnicas |ava uznémeéjam izstradat ricibas planus un
tikloties.

B IedrosSiniet dalibniekus

Paradiet viniem, ka daudz kas no ilgtspé&jigas ricibas jau
notiek vinu ikdiena, pat ja pasi to nepamana.

Co-funded by
the European Union
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WomenESEPack

WE TRAIN SUSTAINABILITY

Paldies!

Sintija Danenbergsone

ES projektu dalas direktores vietniece
LTRK

Sintija.danebergsone@ltrk.lv
+371 29903477

Co-funded by
the European Union
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