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Ziemas orientésanas attistiba Latvija

Ildze Straume
Latvijas Orientésanas federacija




2022. gada beigas - aktivitates ziemas
orientéSanas joma Latvija (Eiropas
cempionats, Pasaules junioru cempionats,
Eiropas jauniesu cempionats)

2023. gada sakums - projekta planosana un
pieteikuma sagatavosana

2023. gada vasara — projekts apstiprinats,
llgums un sagatavosanas



Sazina ar uznemoso organizaciju
Mobilitates planosana:

Kad un kur?

Darba programma

Dalibnieku atlase

Ligumi

Logistikas planosana (cels, dzivosana)

Finansu planosana



Sjusjoena, Norvégija

Trenini ikvienam - jauniesu trenini visas Norvégijas
klubiem

Darbs klubos un treninu sagatavosana, slépju
sagatavosana - tikSanas ar uznemosas organizacijas
parstavjiem

Sacensibu organizé€sana - brivpratigais kluba biedru
darbs

Koptrenini vairaku valstu sportistiem
TikSsanas ar Norvégijas ski-o sportistiem un treneriem



Trenini jauniesiem - iesacéjiem no visas
Norvégijas




Tiksanas par klubu sistému un darbu

ziemas orientésanas Norveégija
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Sacensibu organizésana (vietéjais klubs)




Koptrenini dazadu valstu sportistiem,
trenini ikvienam
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Tiksanas ar Norvégijas ziemas
orientéSanas sportistiem un treneriem
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Rezultatu izplatiSana

Visiem Latvijas orientéSanas treneriem un
kKlubu parstavjiem, kam ir iestrades ari
ziemas orientésanas aktivitatés - klatienes
seminars
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Atsauksmes no mobilitates - |oti labil

1) labi sagtavotas un izplanotas
aktivitates

2) loti piepildita programma ar dazada
veida aktivitatem (gan speciali

organizéti jauniedu un bérnu trenini, R
gan sacensibu organizé€sana, gan o5 S TR
tikSanas un pieredzes apmaina, gan . /4 / o \

atklato koptreninu organizé€sana)

3) ir apgutas jaunas zinasanas un
iegltas idejas, ka ar vienkarsiem
lidzekliem veicinat ziemas orientésanas
attistibu Latvija



Paldies par uzmanibu!
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