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Personala mobilitate sporta joma

Sa pasakuma meérkis ir sekmeét sporta organizaciju attistibu,
atbalstot So organizaciju darbinieku macibu mobilitati.

Sniedz iespéju sporta, ipasi tautas sporta, organizaciju personalam
iesp€ju uzlabot savu kompetenci un kvalifikaciju un apgut jaunas
prasmes macibu mobilitaté, pavadot laiku arvalsti, un tadéjadi veicinat
sporta organizaciju spéju veidosanu un attistibu.

Tautas sports (Grassroot sport) - Fiziskas briva laika aktivitates, ar ko visu vecumu cilvéki nodarbojas
amatierlimeni veselibas, izglitibas vai socialu apsvérumu dél;

Sporta darbinieks (Sport staff) - Persona, kas par samaksu vai brivpratigi iesaistas sporta komandas vai
individualu sportistu instruéSana, apmaciba un parvaldiba.
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Mobilitates projektu merki
sporta joma

koncentréties uz tautas sportu, nemot véra sporta lielo nozimi fiziskas aktivitates un
veseliga dzivesveida, savstarpejo attiecibu, socialas ieklausanas un lidztiesibas veicinasana,

attistit Eiropas dimensiju sporta un starptautisko sadarbibu sporta macibu mobilitates
joma,

veidot tautas organizaciju spéjas,

uzlabot sporta darbinieku zinasanas un zinatibu,

veicinat Eiropas kopigas vertibas ar sporta palidzibu, labu parvaldibu un godpratibu sport3,
ilgtspéjigu attistibu, ka ari izglitibu, apmacibu un prasmes sporta un ar sporta palidzibu,

veicinat aktivu un videi nekaitigu dzivesveidu un aktivu pilsoniskumu,
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Erasmus+ programmas horizontalas
prioritates

S

3

Digitala parveide Vide un cina pret

vérsta iesaistit dalibniekus ar veicinat digitalo klimata parmainam

mazak iespéjam, tostarp, tehnologiju veidot zinasanas, _ -

dalibniekus ar 1pasam vajadzibam, izmantosSanu prasmes un attieksmi valrot zinasanas par

veselibas probléemam; padarit macisana un par klimata Eiropas Savienibu,
pieejamaku izglitibas sistemu, macibas; attistit parmainam un atbalstit socialu un

parvarét kulturas, socialas, digitalas prasmes. ilgtspéjigu attistibu. - pil§o_r1isku

ekonomiskas, geografiskas lesaistisanos.

barjeras, novérst diskriminaciju.



Pieteikuma iesniedzejs -
nosutosa organizacija

- Publiska vai privata organizacija, kas darbojas sporta un fiziskas aktivitates joma
un organizeé tautas sporta un fiziskas aktivitates (piem., bezpelnas organizacija,
pasvaldibas iestade, sporta klubs),

- Sporta organizacija, kas nav tautas sporta organizacija, ja tas personala daliba dod
labumu tautas sportam (piem., starptautiska organizacija, nacionala sporta
federacija).

Il Atbalstamas aktivitates - izejosas mobilitates.

Pieteikuma iesniedzéja organizacija pilda nosutosas organizacijas funkcijas — ta atlasa dalibniekus un
noslta tos uz uznemoso organizaciju arvalstis.
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Mobilitates dalibnieki

* Treneri un citi sporta darbinieki tautas sporta organizacijas.

e Sporta, kas nav tautas sports, darbinieki, tostarp personas, kuram ir duala un ar

sportu nesaistita karjera, ja so darbinieku daliba var sniegt labumu tautas
sportam.

* Brivpratigie (iznemot trenerus) sporta organizacijas.

Il Mobilitates dalibniekiem ir jabit nodarbinatiem nositosaja organizacija vai tiem regulari jastrada ar
nosutitajorganizaciju, palidzot istenot attiecigas organizacijas pamatdarbibas.

Il Dalibnieki nevar piedalities mobilitates darbiba sportistu statusa.
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Mobilitates aktivitates

* “Eno$ana” darba (Job shadowing and observation periods):

v" mobilitasu dalibnieki var pavadit noteiktu laikaposmu uznemosaja organizacija cita valsti, lai apgitu jaunu
praksi un iegutu jaunas idejas, novérojot kolégus, trenerus, brivpratigos vai citus darbiniekus to ikdienas
darba uznemosaja organizacija un mijiedarbojoties ar tiem;

v ilgums: no 2 lidz 14 dienam péc kartas (neieskaitot cela dienas).

* Norikojumi trenésanai vai apmacibai (Coaching or training assignments):

mobilitasu dalibnieki var pavadit noteiktu laikposmu, trenéjot vai apmacot uznémejorganizacija cita
valsti, lai macitos, veicot uzdevumus un komunicéjot ar kolégiem. Tas veicina tautas organizaciju spéju

veidosanu.
* ilgums: no 7 lidz 45 dienam péc kartas (neieskaitot cela dienas).

Projekta var ieklaut vienu vai abus atbalstamo aktivitasu veidus.

Aktivitatem nevar but pelnas gtiSanas meérkis.
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Atbalsta aktivitate

e Sagatavosanas vizites ka atbalsta pasakums personala mobilitatei:

= pieteikuma iesniedzéja organizacija var organizét sagatavosanas viziti, lai apmeklétu
uznemoso organizaciju pirms mobilitates norises, lai vienotos par administrativajiem
un praktiskiem jautajumiem pirms mobilitates un veidotu stabilu partneribu starp
iesaistitajam organizacijam un to darbiniekiem;

" sagatavosSanas vizites ir nevis atseviskas darbibas, bet gan atbalsta pasakums
personala mobilitatei. Katra sagatavoSanas vizite ir skaidri japamato projekta
pieteikuma, un tai jakalpo mobilitates aktivitasu méroga un kvalitates uzlabosanai;

" sagatavoSanas vizité var piedalities pieteikuma iesniedzéja organizacijas
darbinieki, kas ir tieSi iesaistiti projekta organizésana, vai darbinieki, kas piedalisies
planotaja mobilitate.
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Mobilitates norises vieta

Uznemosa organizacija ir dibinata kada no ES
dalibvalstim vai Erasmus+ programmas
asociétajas tresas valstis. Katrai darbibai

janotiek 1 valsti.

e ES dalibvalstis — Belgija, Bulgarija, Cehija, Danija, Vacija,
lgaunija, Irija, Griekija, Spanija, Francija, Horvatija, Italija,
Kipra, Lietuva, Luksemburga, Ungarija, Malta, Niderlande,
Austrija, Polija, Portugale, Rumanija, Slovénija, Slovakija,
Somija, Zviedrija.
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Finansejums

2026. gada konkursa kopéjais pieejamais finanséjums sporta jomas personala
mobilitates aktivitatei: 135 938,00 EUR

Finansejums tiek pieskirts ka ieguldijums vienibas izmaksas (unit costs) Sadas
budzeta kategorijas:

/ organizatoriskais atbalsts, N

e celaizdevumi,

* individualais atbalsts,

J

* leklausanas atbalsts,

* atbalsts sagatavosSanas vizitei,
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Organizatoriskais atbalsts

350 EUR par vienu dalibnieku

 Vienibas izmaksas balstas uz dalibnieku skaitu, neskaitot pavadosas personas.

* Sedz izdevumus, kas tiesi saistiti ar mobilitasu istenosanu,

piemeéram, dalibnieku sagatavoSana, mentorésana, uzraudziba un atbalstiSana mobilitates laika,
projekta 1stenoSanai vajadzigie pakalpojumi, riki un aprikojums, jaukto darbibu virtualie
komponenti, rezultatu kopigosana un Eiropas Savienibas finanséjuma redzamibas nodrosSinasana
sabiedribai.
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Cela izdevumi

Vienibas izmaksas balstas uz:

e cela attalumu (km skaits — attaluma kategorija) no dalibnieka organizacijas pilsétas lidz
mobilitates norises pilsétai,

« dalibnieku skaitu, ieskaitot pavadosas personas,

e celosanas veidu.

Pieteikuma iesniedz€jam janorada attalums no izcelsmes vietas lidz darbibas norises vietai,
izmantojot Eiropas Komisijas atbalstito attaluma aprékina kalkulatoru:

EK izveidots on-line riks — pieejams EK un VIAA majas lapa, ieklauts ari pieteikuma veidlapa
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Cela izdevumu likmes

Attsluma kategoriia Videi draudzigi Videi nedraudzigi
Helsinki /- CaHKT- u I . e T
%" L :gm"“ﬁ”"" dc;'tca‘:"z:e 8 il transporta veidi transporta veidi
Denmark v N g 10 - 99 km 56 EUR 28 EUR
F g il i 100 - 499 km 285 EUR 211 EUR
K':ogn(::: Nether| Ham})jriagm" Poland {3y 9 Bonn, Germany // 500 — 1999 km — 417 EUR 309 EUR
. Luxembour:fmar;teéh Republic ‘ klga ’ 2000 - 2999 km 535 EUR 395 EUR
T ) eI B ﬁfgggmm 3000 — 3999 km 785 EUR 580 EUR
A AP T % line: 1408.69 km 4000 - 7999 km 1188 EUR 1188 EUR
{ SanMarino oerbia uugesn _____ . . =
Py G, SN 8000 km vai vairak 1735 EUR 1735 EUR
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Individualais atbalsts
(uzturesanas izdevumi)

Vienibas izmaksas balstas uz:

* dalibnieku skaitu,
 mobilitates dienu skaitu
* uznémeéjvalsti.

Edinasanas, apmes$anas un vietéja transporta izdevumu seg$anai dalibniekiem un pavado3ajam
personam.

Tiek attiecinati izdevumi gan aktivitates norises, gan lidz 2 cela dienam. lzmantojot videi draudzigus
transporta veidus, iespéjams atbalsts lidz 6 cela dienam.
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Individuala atbalsta likmes

Macibu mobilitate tiek istenota kada no ES dalibvalsts vai Programmas asociétam
tresam valstim:

2.valstu grupa Kipra, Cehijas Republika, Igaunija, Griekija, Latvija, 169 EUR diena
Malta, Portugale, Slovakija, Slovénija, Spanija

3.valstu grupa Bulgarija, Horvatija, Ungarija, Lietuva, Polija, Rumanija, 148 EUR diena
Serbija, Ziemelmakedonija, Turcija
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Ieklausanas atbalsts
vienibas izmaksas un faktiskas izmaksas

lzdevumi mobilitasu organizésanai dalibniekiem ar mazak
iespejam

Atbalsts organizacijai — vienibas izmaksas - 125 EUR par vienu
dalibnieku.

Balstas uz dalibnieku, kuriem ir mazak iespé€ju, skaitu, iznemot
pavadosas personas.

Atbalsts dalibniekiem — faktiskas izmaksas100% apmeéra.
Papildus izmaksas, kas tiesi saistitas ar dalibniekiem ar
mazakam iesp&jam un vinu pavadosajam personam, t.sk. cela
un uzturésanas izdevumi, ja finanséjums Siem dalibniekiem

_ <1 . _
1}& INVALIDITATE (8§) VESELIBAS PROBLEMAS
L=2%

Fiziski, garigi, intelektuali vai Veselibas traucéjumi,
manu traucejumi, kuri tostarp smagas slimibas,
mijiedarbiba ar dazadiem hroniska saslimsana vai
skersliem var kavet personas jebkada ar fizisko vai garigo
pilnvértigu un lietderigu vesellbu saistTta situacija,
lidzdalibu vienlidzigi ar citiem. kura ne|auj iesaistities
programma.

ﬁ% EKONOMISKIE SKERSLI i

&2 - R
o T s M KULTORAS ATSKIRIBAS
Ekonomiski nelabveligi apstakli, L

pieméram, zems dzives vai Migranti, bégli, nacionalas
ienakumu limenis, paradi, vai etniskas minoritates,
vajadziba stradat paralgli zimju valodas lietotaji vai
macibam, atkariba no socialas cilveki ar valodas
drogibas sistémas, ilgstoss adaptacijas un kultiras
bezdarbs, nestabila ekonomiska integracijas gratibam.

situacija vai nabadziba, k|uSana
par bezpajumtnieku u.c.

J" _ —_—
f@m AR DISKRIMINACIJU GEOGRAFISKIE SKERSLI
&~ SAISTITI SKERSLI

Personas no attaliem vai

Var bt saistiti ar dzimumu, nomaliem lauku regioniem
vecumu, etnisko izcelsmi, vai regioniem, kuros ir mazak
religisko piederibu, uzskatiem, attistita pakalpojumu
seksualo orientaciju, infrastruktura.

invaliditati vai dazadu faktoru
kombinaciju.

AR IZGLITIBAS UN APMACIBAS
% SISTEMAM SAISTITI SKERSLI
Personas, kuram dazadu iemeslu de|
ir sarezgiti git rezultatus izglitibas un
apmacibas sistémas, priekslaicigi
macibas partrauku$as personas,
jauniesi, kas nemacas, nestrada un
neapgust arodu, mazkvalificéti
pieaugusie. Sos sarezgijumus, kuru
iemesls var bit ari personiski apstakli,
lielakoties izraisa tada izglitibas
sistéma, kas rada ierobeZojumus
un/vai pilnvertigi neievero personas
konkretas vajadzibas.

@ SOCIALIE SKERSLI

Tos var radit socialas adaptacijas
grutibas, ierobeZotas socialas
prasmes, augsta riska uzvediba,
sociala atstumtiba, likumparkapumu
vai atkaribu pieredze, ka ari sareZgiti
gimenes apstakli — pieméram, ja
persona ir barenis, bez vecaku
apripes, dzivojusi apriipes iestadg, ir
pirmais gimeng, kurs vairakas
paaudzés ieglst izglitibu, apripé
vecakus, bralus un masas vaiir
spiesta pelnit iztiku gimenes
uzturésanai.
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Sagatavosanas vizite

Vientbas izmaksas / 680 EUR par vienu dalibnieku:

e cela un uzturésanas izdevumi dalibai sagatavosanas vizite,
* balstas uz dalibnieku skaitu,
* maksimali 2 dalibnieki, skaits japamato projekta pieteikuma
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Valodas atbalsts

Vienibas izmaksas - 150 EUR par vienu dalibnieku:

* Izmaksas par valodas macibu materialu nodrosinasanu un to dalibnieku apmacibu, kuriem
nepiecieSams uzlabot tas valodas zinasanas, kuru tie izmantos macibas vai kura piedalisies

apmaciba darbibas laika.
» Atbalstu izmaksa vienigi tad, ja dalibnieks nevar sanemt tieSsaistes valodas atbalstu, jo nav

pieejama nepiecieSama valoda vai limenis, vai sakara ar ipasiem skérsliem, ar kuriem saskaras
dalibnieki, kuriem ir mazak iespéju.
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Iznemuma izmaksas

Faktiskas izmaksas
* Vizas un ar vizu saistitas izmaksas, uzturésanas atlaujas, vakcinacija, mediciniska sertifikacija.

* Augsti dalibnieku un vinus pavadoso personu cela izdevumi, kurus nevar atbalstit standarta
dotacija “Cela izdevumi” geografiska attaluma vai citu skers|u dél. PieskirSanas gadijuma
augstu cela izdevumu iznémuma izmaksas aizstaj celosanas atbalstu, kas balstits uz vienibas

izmaksam. Augsti cela izdevumi attiecas uz gadijumiem, kad celoSanas atbalsts, kas balstits uz
vienibas izmaksam, nesedz 70 % no dalibnieku cela izdevumiem.
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Mobilitates projekts

Projekta ilgums: 3-18 menesi:

e planosana

e sagatavosanas

e mobilitates/su istenosana
e pécpasakumi

Projektu uzsaksanas datums: 2026.gada 1.junijs —2026.gada
31.decembris




Pieteiksanas

Kad? == [idz 2026. gada 12.februarim (plkst. 12:00 péc Briseles laika)

Kur? =)

Projektu pieteikumus iesniedz elektroniski tiessaiste, pieteikuma
veidlapa pieejama EK timekla vietneé (field «Sport»):
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Erasn‘{us+ :

Enriching lives, opening minds.

Ja ir jautajumi vai neskaidribas, drosi rakstiet vai zvaniet!
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