REZEKNES TEHNIKUMS

Pieredze Nordplus un
Erasmus+ projektos

Iegutas zinasanas un to izmantoSana macibu darba
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Lidzfinansée
Eiropas Savieniba
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PROJEKTU PARSKATS

Divi projekti, atskirigi akcenti

Nordplus Junior

Tradicionalo recepsu saglabasana
un modernizésSana

Latvija, Somija, Igaunija
NPJR-2025/10025

@ Nordplus

Erasmus+ “Schoolgarden”

Planetara virtuve un skolu darzu
produkti macibu procesa

Latvija, Polija, Lietuva
2024-1-PLO1-KA210-VET-000246112

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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NORDPLUS JUNIOR

Nordplus partneri

® Rézeknes

Valgamaa
=" tehnikums

Kutseoppekeskus

Rezeknes tehnikums Yla-Savon

Valgamaa
Latvija ammattiopisto Kutseoppekeskus
Somija Igaunija

@ Nordplus
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NORDPLUS JUNIOR

Tradicionalas garsas miusdienu virtuve

Projekta merkis

Stiprinat profesionalo skolu sadarbibu un édinasanas pedagogu
prasmes.

Macibu saturs

Iepazit partneru tradicionalos €dienus un to gatavosanas
panemienus.

Saikne ar macibu darbu

Meklét ilgtsp&jigus recepsu risinajumus un jaunas macisanas
pieejas.
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NORDPLUS JUNIOR - 03.-06.11.2025.

Pieredzes apmaina Rezekne

Kopigas kulinaras darbnicas

LatvieSu receptes, degustacijas un
diskusijas.

Meistarklases audzekniem

Somijas un Igaunijas kolégu gatavosanas
panemieni.

Rudzu maize desertos

Tradicionali un musdienigi risinajumi “Zalaja
sala”.

@ Nordplus
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NORDPLUS JUNIOR - SOMIJA - 07.-09.04.2026.

Apmacibas Iisalmi

Somijas profesionalas izglitibas vide
Iepazinam Yla-Savo koledzu un macibu darba organizaciju.

Tradicionalo edienu gatavosana

Analiz€jam receptes un to pielagosanu musdienu tendencém.

Macisanas kopa ar partneriem
Prezentejam savus edienus un stradajam starptautiska vide.

@ Nordplus
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NORDPLUS JUNIOR - SOMIJA

Iisalmi fotostasts




NORDPLUS JUNIOR - IGAUNIJA

Apmacibas Valga
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MACIBU DARBA PIEMERS

Nordplus pieredzes izmantosana stundas

Tradicionalas receptes izpete un musdienigas versijas
izstrade

1. Receptes analize
Audzékni nosaka raksturigas izejvielas un gatavosanas panémienus.

2. Praktiska salidzinasana
Gatavo klasisku un pielagotu versiju, pamato izmainas.

3. Rezultata vertesana
Salidzina garsu, konsistenci, noformé&jumu un izejvielu patérinu.

@ Nordplus
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ERASMUS+

“Schoolgarden” partneri
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REGIONALNE CENTRUM KOMPETENCJI

Regionalne Centrum
Kompetencji (RCK)
Polija, koordinators

1 r Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

*+ Schoolgarden **

Rezeknes

b ¢
::§,~C,' tehnikums

Rezeknes tehnikums
Latvija

Ar

VESK

Verslo ir svetingumeo profesinés
karjeros centras

Verslo ir svetingumo
profesinés karjeros
centras (VESK), Lietuva
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ERASMUS+

“Schoolgarden” merki

Augu valsts produktu izmantosana

Paplasinat zinasanas par darzeniem, augliem, graudaugiem un
augiem.

-ET— N
Planetaras virtuves principi 5&1@

®
=
Saistit veseliga uztura jautajumus ar atbildigu resursu rg
izmantosSanu.
** Schoolgarden **

Skolu darzi ka macibu vide

Izmantot audzésanu un razas parstradi praktiskaja macibu darba. Lidzfinansé

Eiropas Savieniba
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ERASMUS+ - SCHOOLGARDEN

Projekta galvenie posmi

20.05.2025.

04.09.2025.

13.-17.10.2025.

10.09.2026.

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba

Partneru tikSanas Rézekné un biologiska saimnieciba
“Liepkalns”.

Publicéts salidzinosais zinojums par videi draudzigu uzturu.

Pedagogu apmacibas Bjalistoka, Polija.

Noslédzosa partneru tikSanas Rézekné un rezultatu
apkoposana.
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ERASMUS+ - POLIJA - 13.-17.10.2025.

Ko apguvam Bjalistoka

Lekcijas un praktiskas darbnicas
Planetara diéta un augu izmantosana édienu gatavosana.

Gatavosana un degustesana
Ziedkapostu steiks, burkanu kuka un zalie kokteili.

Macibu un dabas vides iepazisana
Izglitibas iestades, Podlasie botaniskais darzs un biologisko darzu principi.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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ERASMUS+ - SCHOOLGARDEN

Bjalistokas fotostasts,

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Project
Schoolgarden




ERASMUS+ - SCHOOLGARDEN

Projekta raditie macibu resursi

Salidzinosais zinojums

Uztura tendences un to ieklausana macibu programmas tris valstis.

Rokasgramata anglu valoda
Praktiskie uzdevumi, receptes, ieviesanas pieméri un stundu plani.

Video materiali

GatavosSanas pieméri un idejas partikas parpalikumu izmantosanai.

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba
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ROKASGRAMATA DOKUMENTETA PRAKSE

Zinasanu ieviesana Rezeknes tehnikuma

Teoretiskajas nodarbibas
Planetaras dieétas principi, uzturvértiba un ilgtsp€jiga partikas keéde.

Praktiskaja darba
Mikrozalumu audzésana, izmantoSana €dienos un dekorésana.

Izejvielu parstrade
Auglu, ogu un darzenu kaltéSana, konservésana un izmantosana izstradajumos.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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ROKASGRAMATA DOKUMENTETA PRAKSE

Partikas parpalikumi ka izejviela

Aronijas
Sirupa gatavosanas atlikumus kalté un samal pulveri konditorejai.

Maize
Atlikumus izmanto kvasam, maizes Cipsiem un sausajiem maisijumiem.

Kirbis
MarinéSana un mizu izmantosana Cipsu gatavosanai.

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba
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ROKASGRAMATA DOKUMENTETA PRAKSE

Pieredze maizes un konditorejas macibas

Recepturu pilnveide
Vietéjie augli, darzeni un garsaugi maizes receptés.

Izejvielu funkciju izpete
Audzekni peta iespejas aizstat olas miltu izstradajumos.

Izstradajuma izstrade
“Mandarinu tarte” un bezatlikumu princips starpproduktu gatavosana.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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PIEDAVATS PRAKTISKAS NODARBIBAS MODELIS

Abu projektu idejas viena nodarbiba

Rudzu maizes deserts ar sezonalu auglu vai ogu
piedevu

Uzdevums audzekniem
Izstradat recepti, izmantojot pieméerotus maizes parpalikumus.

Praktiskais darbs
Sagatavot tehnologisko karti, pagatavot un noformét desertu.

veértesana
Pamatot izejvielu izvéli, noveértét garsu un uzskaitit parpalikumus.

@ Nordplus

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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PIEREDZES IZVERTEJUMS

Ko projekti dod musu macibu darbam

Pedagogiem
Jauni gatavoSanas panémieni, macibu materiali un partneru kontakti.

Audzekniem
Darbs ar sezonalam izejvielam un pamatota recepturu pilnveide.

Turpmakajam darbam
Izmeginat receptes, apkopot audzéknu vértéjumus un dalities ar kolégiem.

@ Nordplus

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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REZEKNES TEHNIKUMA PUBLIKACIJAS

Avoti un materiali turpmakam darbam

1. “Schoolgarden” noslédzosa partneru tikSanas Rézekné (2026)

2. Pedagogi pilnveido profesionalas prasmes Somija (2026)

3. Kolédgi no Somijas un Igaunijas Rézeknes tehnikuma (2025)

4. Skolotaju apmacibas Bjalistoka (2025)

5. “Schoolgarden” salidzinosSais zinojums (2025)

6. “Schoolgarden” starptautiska komanda Rézekné (2025)

et ema ) Nordplus
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JAUTAJUMI UN PIEREDZES APMAINA

Paldies!

“Schoolgarden” rokasgramata anglu valoda

SalidzinosSais zinojums par videi draudzigu uzturu

@ Nordplus i{ﬁ%

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

*+ Schoolgarden **
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