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DAUGAVPILS VALSTS GIMNAZIJA

Erasmus+ istermina projekts

skolenu un skolotaju mobilitatei
“ligtspejiga attistiba: divi cell, divas lespéejas”

|zglitibas metodike Renate Malnace



Grupas mobilitates meérkis

PaplaSinat gimnazijas audzéknu izpratni par ilgtsp&jigu dzivesveidu,
balstot uz atskirigu socialo, politisko, ekonomisko un ekologisko
situaciju un pieredzes izpéti.



Projekta mérku saistiba ar gimnazijas merkiem jeb

kapéc grupu mobilitates ir efektivas

1. lzglitiba ilgtspéjigai attistibai - Daugavpils Valsts gimnazijas izglitibas
programmu virsmerkis.
2. Sagatavosanas jaunu macibu kursu apguvei “Starpdisciplinars darbs”,

“Projektu darbs”.
3. SagatavoSanas kompleksu situaciju risinasanai (jauna standarta

prasiba).



Projekta meérku saistiba ar gimnazijas mérkiem: saturs

1. Valsts visparéjas pamatizglitibas un vidgjas izglitibas standartos ir paredzéta
izpratnes veidosana par ilgtspé&jigu resursu izmantosanu, atbildigu
saimniekosanu, lai mazinatu cilvéka darbibas negativo ietekmi uz vidi un klimata
parmainam, tacu ikdiena skoleni tos neattiecina uz sevi un nesaista ar savu
ricibu.

2. Apkartéja sociala un ekonomiska vide regiona neveicina adekvatu izpratni
par ilgtspejibu.

3. Skoleniem veidojas apzina, ka vini nevar ietekmet lielos procesus.

4. Mezu stadisana, makulattras un bateriju vaksana tiek uztverta ka skolas
pasakums, ne regulars individuals ieguldijums vides uzlabosana.



Projekta mérku saistiba ar gimnazijas merkiem jeb
kapéc grupu mobilitates ir efektivas
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Projekta rakstisanas pieredze

Blankenézes gimnazija Hamburga tiek Tstenots ilgtspéjigas
attistibas kurss.

Hamburga ir [idere degradétu teritoriju apsaimniekosana un
socialas lidzatbildibas joma Vacija.




Dalibnieku iesaiste/atlase (kartiba)

2022 gada 7.marta

Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas )
1 pamatdarbibas “Personu mobilitate macibu nolitkos™
projekta “Tlztspajiza attistiba: divi celi, divas iespjas”
KONKURSA KARTIBA
Konkursa mérkis: 18 dalibnisku atlaze skolénu mobilitatei uz Blankengzes gimnaziju (Hamburga, Vicija) 2022 gada
2.-9.aprili.
Dalibnieki: Zmmnazijas 10.-11 klasu skoléni.
Konkurza uzdevums: zkolénu komanda (3 personas) iesniedz 3aja macibu gada pazu organizéta (jau notiknza
vai plinota) pazikuma aprakstu (skat.pielikumu Nr.1), kura tiek apgiiti vai popularizéti ilgtspéjigas attistibaz
principi.
Pazakums var biit: kursa stunda, akeija, konkurss, projekta m3jaslapas izstride, video, m3cibu mateniali, tedtra 1zrade
utml. Plinotd pasikuma gala termimg$ - maija padgja nedéla. Komanda pasikuma norisé var iesaistit specidlistus
(pleméram, laktorus). Pasdkumu organizé t3 komanda.
Vértézanas kritériji: zkat pielikumu Nr.2. Mobilitits piedalis 6 komandas (ar visaugstiko punktu skaitu). Ja
vairakam komandam ir vienads punktu skaits, 1) tiek pemti v&r3 E-klases 1eraksti par pozitivu uzvedibu, 2) skolénu
1ezaistifanis skolas aktrvitatss.
Apraksta iesniegsanas termins: 2022 gadal4 martz lidz 9:00, aizpilditu pielikumu Nr.1 atsttot e-klasé
(Renztel Malnacei).
Pieteikumus veérté projekta koordinatore, kursa stundu skolot3ji, vecaku parstavis, SL parstavis.
Konkursa rezultati 10.-11 klasu skoléniem tiek nosttiti uz e-klases pastu.
Papildus informicija: projekta mobilitasu dalibnieki dzivo viesgimends un ir gatavi uzmemt savu
viesskolénu savds majas partneru vizites laika Latvijd 2022.gada oktobra s2kuma. Ja skoléns nevar uznemt
viesskolénu, to norida sadala “Bitiska informacija”. Cela, uzturéfands un programmas izdevumi Vacija
tiek segti no projekta lidzekliem. Cela izdevumi un programmas izdevumi vacu grupas vizites laika Latvija

tiek segti no projekta lidzekliem. Ar dalibniekiem tiek slégts sadarbibas ligums.



Dalibnieku iesaiste/atlase

M= 1.komanda_interaktiva luga

M= 2.komanda _pilnds somas diena nPI LNAS
M= 3.komanda_k3 iesaistit Dpils dzivé SOMAS

m= ' 4 komanda_filma_aktiv_dzimumu lidztiesiba DIENA“
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https://docs.google.com/document/d/105ezeOtRjhi-9EfGPh8aB_o8CMdThpe9/edit?usp=sharing&ouid=100271040383917710312&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/105ezeOtRjhi-9EfGPh8aB_o8CMdThpe9/edit?usp=sharing&ouid=100271040383917710312&rtpof=true&sd=true

Dalibnieku iesaiste/atlases kritériji

Pielikums Nr.2. VértéSanas kritériji.

1

2

3

Pasakuma nosaukums

Neskaidri formuléts

Dalgj1 formuléts

Precizi formuléts

Kuru IA merki vélaties
aktualizet (skat.materialus)

Neskaidri formuléts

Dalgj1 formuléts

Precizi formulsts

Pasakuma norises laiks

Neskaidri formuléts

Dalgji formuléts

Precizi formuléts

Pasakuma veids (pieméram,
konkurss, akcija utml.)

Neskaidri formuléts

Dalgji formuléts

Precizi formuléts

Aktualitate (pamatojiet, kadel
pasakums ir nepiecieSams,
kadu problému tas risinas)

Dalgji formulé problémas célonus
un sekas, neskaidri pamato
problému. un/ vai ta ir balstita
autora personigaja pieredzé.
Probléma nav aktuala kopienai.
Problémas saistiba ar globalajiem
procesiem ir neskaidra, tas
pamatojums ir pretrunigs un
neparliecinoss.

Dalgji vai nepilnigi formule
problémas c&lonus un sekas,
dalgji pamato problému.
Probléma ir dal&j1 aktuala
kopienai. Problémas saistiba ar
globalajiem procesiem ir
neskaidra, tas pamatojums ir
pretrunigs un neparliecinoss.

Veicot informacijas analizi,
formulé problémas célonus un
sekas, 1s1 un skaidri pamato
problému. Probléma ir aktuala
kopienai. Problémas saistiba ar
globalajiem procesiem ir skaidra,
tas pamatojums ir skaidri
formuléts.

Pasakuma meérkis

Neskaidri formuléts

Dalgji formuléts

Precizi formuléts

Ka sasniegsiet mérki (miniet
konkrétus uzdevumus, kas
javeic, lai to sasniegtu)?

Neskaidr1 formuléts.

Dalgji formuléts. Uzdevumi
dalgj1 ataino solus. lai sasniegtu
mérki.

Precizi formuléts. Uzdevumi
precizi ataino solus. lai sasniegtu
mérki.

Pasakuma meérkauditorija

Neskaidri formulé mérkgrupu: ta
neatbilst formulétajai problémai.

Dalgji1 formulé mérkgrupu: ta
dalgj1 atbilst formul&tajai
problémai.

Logiski un skaidri formule
mérkgrupu, ta atbilst formul&tajai
problémai un ir tai aktuala.
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Dalibnieku iesaiste/atlases kritériji

Dalibnieku atlasi veic komisija (kursa stundu skolotaji, skolénu lidzparvaldes
parstavis, gimnazijas padomes parstavis), izmantojot kritérijus.

Alsase ir anonima.



Projekta aktivitates mobilitates laika

Mobilitates laika

1) skoleni iepazina, dokumentéja un péc tam reflektéja par vairakiem ilgtspéjigu risinajumu objektiem,
pieméram, Hamburgas ostu ka ilgtspejigas pilsétplanosanas labas prakses piemeruy,

2) aptaujaja vietejos iedzivotajus par mobilitates veidiem lielpilséta, to priekSroctbam un trikumiem,

3) pétija beziepakojuma partikas iegades iespéjas lielpilséta,

4) prezent€ja aptauju rezultatus un gito pieredzi,

5) veidoja "llgtspéejigas pieredzes stastu majaslapu”, kuru paredzéts turpinat art péc projekta nosléguma.
Ta kalpo gan ka rezultatu apkoposanas vietne, gan ka ideju un resursu kratuve visiem gimnazijas
skoléniem un skolotajiem, gan ka riks ilgtspéjibas ideju dokumentésanai un iedzivinasanai gimnazija
kopuma,

6) projekta nosleguma tika organizéts rezultatu izvertéSanas pasakums - iedvesmas akcija, kura ikviens
gimnazists, skolotajs un vecaks tiks aicinats 1stenot vienu labu darbu ilgtspéjigai attistibai. Akcijas
rezultatus izverteja mobilitates dalibnieki, veiksmigakas idejas tika ieklautas skolas regularo aktivitasu
plana. Projekta dalibnieki darbojas ka ilgtspejigas attistibas ideju vestnesi skola.



Projekta dalibnieku dienasgramata mobilitates laika

https://padlet.com/renate__malnace/fvortsusivioalny

Q) T REMAKE

& Renate Malnace + 12 . 10d

Erasmus+ "lA: divi celi, divas iespéjas"
03.04.2022.- 10.04.2022. Hamburga. Mobilitate uz Blankenézes gimnaziju

: 4 7 X 4 o X

Dalibnieki Pirmdiena: ko darijam,

! ko redzéjam, kur bijam;
€ Renite Malnace ‘|l 3 atzinas par sevi,
Hamburgu un

iedzivotéjiem, par vidi Otrdien mes apmekleéjam

un iIgtspéiju. Filnar.mt‘:niju. Es biju parsteigta ar
tas dizainu, neparastam formam
un, protams, burvigu skatu no
augstaka ekas stava. Mes
uzzinajam par Filharmonijas
vesturi- ekas zemaka dala
(sarkana) ir vecas ekas palikusa
dala. Fotografija ir uztaisita no
Filharmonijas skatu torna, no kura
atklajas 360 gradu lielisks skats uz
Hamburgu.

Ceturtdiena: ko darijam, =
ko redzejam, ko
uzzinajam+ 3 atzinas.

Otrdiena: ko darijam, ko 5
redzejam, ko uzzinajam
+ 3 atzinas

Tresdiena: ko darijam,
ko redzejam, ko
uzzinajam+ 3 atzinas.

Piektdiena: ko darijam,
ko redzejam, ko
uzzinajam+ 3 atzinas.

Sestdiena: ko darijam,
ko redzejam, ko
uzzinajam+ 3 atzinas.

sarezgita
3. Hamburga vienmer ir janem lidzi
lietussargu a - ’ B g ‘

Piektdiena bija mana VIsml_Iaka
diena Vacija. Skola 12.klases
skoléniem bija svetki- pedeja
macibu diena. Vini dejoja skolas
pagalma dzieda. Mes
pievienojamies vinu jautribai. Tad
kopa ar vaciesiem devamies uz
DOM (atrakciju parks). Mes
izvelejamies visbistamako, bet,
manuprat, visjautrako atrakciju.
Fotografija ir manas kajas.
Atzinas:

1. Vaciesi ir baigie tusetaji, ar
viniem vienmer jautri.

2. Vacu skolas nav tik stingri
noteikumi, maz kas ir aizliegts. Viss
ir loti brivi, haotiski. Juti ricibu un
vardu brivibu.

3. Vaciesi attiecas pret visu viegli,
neko nenem tuvu pie sirds.

Cela uz lidostu "Riga"

Pirmdien pirmo reizi gajam uz vacu
skolu. Veidojam jautajumus
aptaujai, talak devamies neliela
orientesana pa Blankenezi, bijam
Strandtreppe. Ar laikapstakliem
drusku nepaveicas. Paproveju
Franzbrotchen. Pavadiju vakaru ar
apmainas skoleniem.

1. Vacu skolas ir atlauts vairak,
neka pie mums

2. Loti daudzi skoleni brauc ar
velosipedu uz skolu

3. Galda speles palidz iesakt
sarunu

® a

Sesta diena Hamburga. Pirmaja
dienas dala ar tiem kuri dzivo
viesnica devamies uz nelielu,
skaistu pilsetu stundas brauciena
no Hamburgas - Stade. Tas
vecpilseta ir |oti lidziga tai, kada ir
pie mums Riga (skat. attelu).
Visbeidzot nogarSojam doner
kebabu, kas ir it ipasi garsigs
Vacija. Otro dienas dalu pavadijam
Hamburgas galvenaja iepirk$anas
iela, nopirkam suvenirus. Pedeja
diena jau nedaudz gribejas uz
majam :)

€ Renate Malnace Atzinas:

1. Hamburga ir loti attistita muzikas
un kulturas joma, kas bija
parsteigums, jo domaju, ka
Hamburga ir tikai ostas un
logistikas pilseta.

2. Klimats $aja pilseta nav
pielagots man- stiprs vejs un 300
no 365 dienam ir lietus.

3. Loti skaista arhitektura: ir gan
modernas ekas, gan veésturiskas
(gotikas un renesansa stilos).

Viesgimenes un viesnica

¢
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@ Renate Malnace

Pec ekskursiju, kas bija lietus laika,
bijam nogurusas un nedaudz
atputamies, bet velak gajam uz
boulingu.

Atzina: Ja ir iespeja, tad izmantot!

W tzina par visu braucienu kopuma:
* pasaule nebeidzas tur, kur beidzas
Daugavpils, celosana ir must have
ikviena cilveka dzive.

Qo

¢ Anonymous



https://padlet.com/renate_malnace/fvortsusiv10alny

Rezultatu izvertésana

Kvalitativa: projekta laika dalibnieki veido ta dienasgramatu, publicejot savus
pieredzes stastus, aptauju, projektinu, diskusiju rezultatus, dalibniekuprat,
veiksmigakos labas prakses piemerus. Mobilitates nosleguma skoleni veidos
prezentaciju par tas ieguvumiem (jaunas zinasanas, ikdienas pieredze, atzinas
utml.).

Kvantitativa: veikta skolenu aptauja pirms un pec projekta nosleguma par to, vai
un cik |oti ir mainijusies izpratne par individa lomu ilgtspejigas attistibas merku
sasniegsana lokala lrmeni.



Guta pieredze: Hamburga biju pirmo reizi. Péc visu pandémijas ierobezojumu

atcelSanas ta bija lieliska iespéja aizbraukt, gt jaunu pieredzi, attistit sve§valodu
prasmes un protams uzzinat kaut ko jaunu par 1lgtspéjibu. Més aptaujajam vietgjos
ledzivotajus par to, ko vini dara sava ikdiena, lai klttu ilgtsp¢jigaki. Vacija par
ilgtsp&jibu tiek vairak darits neka Latvija runits. Patikami bija to uzzinat. Isteniba, ta
bija lieliska pieredze, jo ta bija nedéla arzemés vienam paSam, tada zina, ka bez
vecakiem. Pasam japlano laiks, ko darit, kur aizbraukt un ka aizbraukt. Tas arT attista
to patstavigumu, taCu mana skatfjuma vértigakais, ko es ieguvu $aja brauciena, bija
komunikacija ar viesskoléniem un vietéjiem iedzivotdjiem anglu un vacu valoda. Ja,
musu skold maca S1s sveSvalodas, tacu runasana tajas realas dzives situdcijas ir daudz

vertigaka, ncka macoties tas péc macibu grimatas.



[eguvumi

Gata pieredze: Dzivojot viesgimeng, iepazinu vaciedu kultiiru, éianas paradumus un
gimenes tradicijas. Projekta ietvaros noveroju, ka mana viesgimene izmanto elektro
auto, 1zv€las parvietoties ar vilcienu vai visbiezik velosipédu, lai mazinatu kaitéjumu

no automasinu piesarnojuma.

Projekta laika uzlaboju savas vacu valodas zinasanas. Atrodoties vide. kur apkartéjie
sarundjas vaciski, uz nedélas beigam saku saprast vaciesu sarunas. Ka arf man
paradijas motivacija macities vacu valodu, jo atklaju iesp€ju, kur to izmantot. Lidz
Sim internetvidé saskaros ar anglu valodu, tapec vacu valodai nepievérsu Tpasu

uzmanibu,

Redzot labaku dzives limeni neka ir Daugavpilt un Latvija kopuma, rodas iedvesma
atstit arT savu dzimto vietu, censties izglitot savus apkart&jos un nepartraukti

attistities.



Ok wh =

[eguvumi (individuali, skolai, sabiedribai)

Apzinas maina.

Redzesloka paplasinasana (Daugavpils nav manas pieredzes robeza).
Pasakuma istenosanas pieredze (projekta darbs, starpdisciplinars darbs).
Mobilitates dalibnieki darbojas ka Igtspéjigas attistibas véstnesi paréjam klasém.
Realas parmainas skola: es (skoléns) varu ietekmét procesus.
Mobilitates pieredze ir pamats projekta un starpdisciplinarajam darbam.



g

—a - : » = ‘ N
DZiviga UDENj i h
sAgLABA_SIM OKE}
SAGLABAS) UDEN] pj Sos
IEMITNIEKUS! :

lllllll
Anastasjy 1@ Siring
Dary,

ilitates tematu.
edéla par mobilitates
Projektu nedé|



[eguvumi:

rezultatu ievieSanas akcija ‘“Laiks iesaistities!”

21.12.2022. 21.12.2022.
9.a S.Proicinko (visu dienu 319.) 9.b (S.Gabrane 219.) Stunda

Nodarbibas par ilgtspegjigas attistibas principiem
7.-10.klasu skoleniem vada mobilitates dalibnieki.

Macibu priekSmeta "Publiska uzstasanas" skolénu teatra izrade skolotajiem aktu
zalé/skoléniem stunda nenotiek. B

levads IA (K.E.Millere, V.Nartiss) levads IA (A.Misjune, R.Indrikovs) 2

Udens patérins (Bicans, Dievapéds)
udens piesarno3ana (Kuzmenko,

Udens patérin3 (Eglis, Saulevics), Klimenkova)

Gdens piesarno3ana (Prokofjeva, Sirina) Transports (Salenieks, Leikums) 3.
teatris "Veseliba" (aktu zale) teatris "Veseliba" (aktu zale) 4,
Dzimumu lidztiesiba (Donika, Drelings)/ Dzimumu lidztiesiba (Raupe, Vasiljeva)

pret vardarbibu (Irbe, Safins) /pret vardarbibu (lvanova, Karpacovs) 5.

futbols (20 min.spélg, 10 min.klases
prez.) futbols (20 min.spélé&, 10 min.klases prez.) 6.

Saudzésim cicinas (Sembela, Camane)  Saudzésim ciicinas (Repkova, Danovskis)
/partikas atkritumi/Pudane /partikas atkritumi/Sidlovskis, Ovéinko 7



Rezultatu izplatiSanas pasakumi

A kursi “ligtspéjigas attistibas principu apguve izglitibas procesa” (8h) Latgales planosanas regiona pedagogiem.
Konferences, seminari.

Papildus informacija:
https://daugrc.edu.lv/portfolio-view/erasmus-ka122-sch/



https://daugrc.edu.lv/portfolio-view/erasmus-ka122-sch/

L.ai izdodas!

Paldies par atbalstu VIAA specialistém!

CietoksSna iela 33

Daugavpils

LV-5401

dvg@daugrc.edu.lv
https://www.facebook.com/daugrc.lv/
https://www.instagram.com/daugavpilsvalstsgimnazija/

DAUGAVPILS VALSTS GIMNAZIJA Kontaktpersona: renate.malnace@gmaﬂ.com

Erasmus+
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