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- Nav vienotas definicijas, t.i.,
daudzveidigi definéjumi atkariba no

a wicked problem |

Daudz iesaistito pusu — katrs lobé
savas intereses; nereti konflikt€josi

viedokli;
{o 'Wlkld 'prnblam} - «Neatsketindmas» savstarpéjas saiknes
(viss saistits sava starpa: nabadziba-
(social planning) a problem that seems uzturs-SEG emisijas no
impossible to solve because of how lauksaimniecibas; risinot vienu,rada
it is interconnected to other problems. izaicinajumus otrai; liela nevienlidziba);

- Liela nenoteiktiba/neskaidriba = grati
prognozéjams iznakums.

) G
(Horst Rittel, Melvin Weber termins no 1973) + daudz emociju!

SISTEMISKA DOMASANA vienigais risinajums



Klimata komunikacijas izaicinajumi

«Katrs Sokolades gabalins man
sprast muté, jo domaju par
lietusmeziem un orangutaniem, un
bérnu darbu»

Zinatniskais Ilgtermina
zargons. ietekme, bet
istermina

domasana =
neredzu

sekas uzreiz
un tepat

Daudz skaitlu

Emocionala Personigo
distancésanas: vértibu/uzska
tas uz mani tu sadursme/
neattiecas? dazad!
Kapéc man politiskie
jadara? uzstadijumi =
Abstrakts ._Tad man
termins jaupurejas

Viedoklu lideru Psihologiskais Grati piedavat »Balts vai Kompleksums/ Socé?.lo
tradkums; zema noliegums: risinajumu = melns» — sistémas med_;J_u
uzticiba valsts bailes, korada  nav aicinajuma polarizacija. sarezgitiba/ ilrSZi}aa

. 0= _oo— _ ¢ = . - = « » —

intiticijam = nezmasa_na/lzpr uz ricibu Moo e Tt _ prasa Sy
nepatik atnes trikums esi vainigs pie sistémisku ienkarsot
«zalmaldinasan  rada noliegumu ; - domasanu, vienkarso

visa —nelidz X . s skats

izpratni par

a» (Ray, 2020)

«Zala histérija» dabaszinatném

«Kapéc kaut kads leduslacis dabu
vairak uzmanibas ka es?»

« There is a strange silence about the emotional impact of the ways
in which we talk about the environment» (Kelsey péc Ray, 2020)
Infowhelm — litanija, ka japarliecina «noliedzgji» ar faktiem, ka
klimata parmainas ir istas; neitrals zinojums vai otra pieeja —
emocionalas iedarbibas metode — likt justies vainigam.



Klimata emocijas

No latinu varda «emovere» — "to move out’
“Paradoksali, ka esot emocionali, izprotot emocijas, meés
patiesiba pienemam daudz logiskakus/racionalakus
[EMUMUS» (Ray, 2020)
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® ; ® 1.Dzirdot vardu KLIMATS, manas
'-‘ pirmas asociacijas ir...

2. Ka Tu jaties, kad dzirdi vardu salikumu
klimata parmainas?
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Klimata emocijas saistas ar:
- uzvedibu/paradumiem;

psihologisko labbutibu (jo Tpasi saiknes
zudums ar dabu; vientuliba, jo citiem nav
svarigi);

veselibu (klimata depresija/climate blue —
postraumatiskais stress (PTSD) péc

klimata katastrofam (vétra Katrina dubultoja pagnavibas)
(Chen et al, 2020);

moralajiem /étiskajiem apsverumiem
(vaina, kauns, nozéla — ka morales
emocijas);

ietekmé lémumu/ricibu/ (ne)dariSanu gan
iIndivida, gan sabiedribas Iimeni.

67% jauniesu izjut klimata
bailes (climate fear)
62% klimata trauksmi

(Climate anXiety) (Hickman et al.,
2021)

«feeling inadequate» - on the
daily basis, I fell like I'm not
doing enough, I'm not
achieving enough to create this
huge impact I'm waiting for.
Thought I fell like I'm not doing
enough, | don't know what else
| can do» (Verlie, 2019)

David Buckel — pirmais klimata emociju pasnavnieks (Ray, 2020)



Soks/noliegums q Dusmas KI i m ata e m Oc ij as

«Klasiskas» séroSanas stadijas™ var
attiecinat art uz ierastas fiziskas vides
zaudésanu (arT klimata parmainu

letekmé):
Jauns kiimata /vides Skumjas/izmisumsivaina  Solastalgia — skumjas par vietu (place-
alcmaEms related sadness) (abrecht et al., 2007),
‘ [ Eko-trauksme (eco-anxiety) (rritze et al, 2008)
Samierinasanas ? = eko-psihologijas joma;
Vides melanholija ? (Lertzma, 2015) «Earth emotions» (albrecht, 2019).

«Més saviem telefoniem pieskaramies 100x vairak ka dabai/videi»
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*E.Kiblere-Rosa “Aizejot” — noliegums; dusmas, kauléSanas, skumjas un pienemsana




Climate Emotions Wheel

Cimato tmotions Whoot © 2024
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Anger - Dusmas

Inidignation - sasutums

Qutrage - niknums

Frustration - saSutums

Betrayal - nodeviba

Disappointment - vilsanas

Sadness - bedas Many shades of sadness
Despair - izmisums

Loneliness - vientuliba

Loss - zaudgjums

Depression - depresija

Grief - zaudgjums/bedas

Shame - kauns

Guilt - vainas apzina

Fear - bailes

Overwhelmed - parnemts/parslogots
Panic - panika

Powerlessness - bezspéks

Anxiety - trauksme

Worry - uztrauksanas

Positivity - pozivitate

Interest - intrese

Empowerment - pilnvarosana/ledrosinasana
Inspiration - iedvesma

Empathy - empatija

Gratitude - pateiciba

Hope - certba 1138 i .
«Climate change worry — primary

Frustration - Saragtingjums -5 verbal-linguistic thoughts about the
changes that may occur in the climate
system and possible effects of these
changes» (Stewart, 2021)

Neapmierinatiba ., .-
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Bailes
Palidzosais mehanisms pret apdraudéjumu

Emocionala parslodze/izsmelts/ parslogots (overwhelm) jeb kad visa
par daudz. Rada gratibas izprast informaciju, pienemt Iémumus.
Ka es varu «atkapties», nomierinaties, panemt pauzi?

Bezspéciba (powerlessness). Loti bieza emocija klimata parmainu
konteksta, jo nav viena vieniga risinajuma. Bieza jauniesu vidd, jo viniem
sajuta, ka nav ietekmes/varas.

Ka es varu darboties jégpilni? Kura viena darbiba sasniedz mérki?

Trauksme (anxiety). Aktivizé «dariS8anu», rada energiju. Mérenas devas

palidz risinat klimata izaicinadjumus, parlieku liela trauksme — «paralizé

domasanu». Klimata parmainas ietver daudzus aspektus, ko grati

aptvert/izprast — rodas trauksme.

Ka es varu konstruktivi mazinat savu trauksmi? Kas ir manas g,

nomierina$anas un nevis samierinasanas tehnikas? L
LATVIJAS
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(Clare Kelly, 2024)



Ka neizdegt pasiem?

«LUk, k& es saredzu savu lomu: es neesmu laboratorijas zinatnieks vai
kliniskais pétnieks, drizak tulkotayjs, kas var palidzét izprast sis
zingsanas un likt lieta. Tam nepiecieSama pamatiga zindsanu bagaza,
tacu reizé Sis darbs ir ari maksla. To var salidzinat ar Sekspira dzejola
tulkosanu cita valoda. Mumes ir jalieto vardi to precizaj/as nozimés
(zinatne), vienlaikus nododot talak ari toni, nianses, sajltu un ritmu
(méaksla). Mana pieeja stingri saknojas zinatné, tacu vienlaikus taja
netrikst makslas elementa, jo ir jasaprot, ka un kad Sis zinaSanas var
attiecinat uz Jums?» ( Dr.Piters Atija, Bils Gifords, Outlive, 2025)
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Dazi praktiski piemeri/idejas

palidzet attistit un radit klimata viedumu (climate wisdom) — sapratne par savam
(ie)sp&jam racionalizét klimata parmainas (zinat un prast mazinat) (Ray, 2020)
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.Praktiski piemeri/idejas
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Sabiedriska zinatne

Sabiedriska zinatne // Amatierzinatne
(citizen science) —
«[plasa definicija, ES] Amatierzinatne aptver

to atvértas zinatnes dalu, kura iedzivotaji var Koprades platforma = profesionalis + iedzivot§ji
piedalities zinatniskas péetniecibas

procesa dazados iespéjamos veidos: ka ‘

noverotaji, ka finansétaji, vini var analizet

datus vai pasi tos razot. Tas lauj zinatni Jauna

detnokrati'z?_tv, ka ari veicl;i.nédt _igintel_rjsjtcl)_ ) zinatiba/vertiba

pusu iesaistiSanu un sabiedribas lidzdalibu. (zinatniska,

[Saura definicija] Zinatniskais darbs, ko veic izglitibas, sociala un

sabiedribas parstaviji, bieZi sadarbojoties ar politiska)

profesionaliem zinatniekiem un zinatniskam
institdicijam vai to vadiba» (1ZM, 2020)
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Sabiedriska zinatne. Piemeri

Projektu
platformas:
SciStarter;
Zooniverse;

NASA Citizen
Science Projects;
EU-Citizen.Science

Ekologija. Dabas dati; I-
Biologiska naturalist;
daudzveidiba Fenologija

Socialas
zinatnes

Vides monitorings

Astronomija (trokSna/piesarnojuma
monitorings; lavinas..
upju talkas..)

Veseliba un Klimata GLOBE; Old

. . parmainas.
Foldit medicina | aikapstakli Weather

Globe at Night



lesaistes motivacija

ﬁpalidzét Latvijas \

pétniekiem izzinat musu

dabu";

"aizrava ideja, un redzu ka

kopigi veiktaja ir lielaks
interesanti’. pienesums’;

\ J "vélésanas ari no manas

dzimtas puses nosutit
bildes, lai var salidzinat ar

\\Cita'm Latvijas vietam".

“Saista viss, kas tuvina
mani dabai“;
“Milu dabu, tapéc tas
Skita svarigi un

4 N

“Interesants projekts,

neprasija no manis
lielu piepali”.

\_ J

Zibakcija “Viena diena Latvija” iesaistito dalibnieku motivaciju
grupu sadalijums, %. N =231. 2022.g dati (Julika, K. 2022.)




Laika pSté k!.l muzika (par ko? + emocijas)




Laikapstakli dizaina



Kada saikne klimata parmainam ar modes industriju?



Studentu PAREIZAS
atbildes




Ekstremali apstakli rada postijumus izejvielam (kokvilnai), lidz ar to netiek apmierinats viss
pieprasijums, kas ce| cenas visiem tekstilizstradajumiem tai skaita arT luksusa apgérbam.
cenas cel ari pasi raZzotaji novelot vainu uz postijumiem lai atgatu citadi zaudéto pelnu.
Politiski lemumi arf var ietekmét modes industrijas procesus un cenas -

lesp&jams materiali ka kokvilna un lins ir grati izaudzejami, jo klimata parmainu

stress tiem kaité 11:32

Nav nepieciesamiba daudzam precém, kas nodrosina cilvékiem siltumu

karatuma aitam nepatik, tpc ietekmé vilnas pieejamibu

karstuma vilni mazina nopirkto apgérbju apjomu

a3



Uzmanibu! Uzmanibu!

Sogad prom nav jalido!!

Rekordsilta ziema!




Kids in 2050 after they've seen April 1980 photo of
sakura blooming in Japan

boredpanda.

Konteksts

Cherry blossom: peak bloom day of the year
Kyoto, Japan, 812 to 2021
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Source: Osaka Prefecture University IB|B|C]



KETRINA MEJA

Klimats un literatura

Miera un g EUzABE
....»Sniegs satuvina gimenes locek|us, piespiezZot izbrivét kopigus atpdtas brizus atpitos spaks ) “ .
majas, kur nakas dzivot saspiestiem ka silkém mucas. Vasara katrs dodas uz o e NS
savu pusi, bet ziema més kopigi atrodam omulibas valodu: mums ir sveces, ZIEMOSANA

saldéjums, kafija. Somu pirts. Svaigi mazgata velax»....

«Sniega laiks zaudé savu linearo raksturu... sniegs svin uzvaru par ikdienibu.
lerastais un ikdieniSkais dienu ritms Cerkstédams apstajas, un més uz laiku
zaudéjam spéju pildit savus parastos pienakumus. Sniegs paver skatienam bérnu
pasauli, kura vini pilniem malkiem bauda reibinoso brivibu, pargalvigi un imdni pret
aukstumu. Starojosi baltaja pasaulé bérni jit, ka aug un veidojas vinu ipasas
Spéjas»

«Kad snieg, es piepesi Kllstu bérniskiga un rotaliga, kas man parasti nemaz nav
raksturigi.. Sniegs ieslédz atpakalgaitu mana dzivé... vienlaikus sniegs liek izjust
bijibu pret kadu varenaku spéku.. (Ketrina Meja «Ziemosana», 2023)
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----------- Dzeja ka klimata komunikacijas forma

Jara kapj krasta, kur reiz zeme bij.
Zeme griezas uz rinki vien.

Putni lido, starki kliedz,

Un klimatu pavisam noliedz,

Bet nevajadzéetu noliegt,

Vajag daudz un dikti kliegt.

JOra balta kaija spiedz.

Saulei spidot ara,

Gribas list ara.

Ziema tikai lietus, nedabiju ziemas priekus:

Bara, . . _
Lietus —vienas bédas;

Tada sajuta it ka laiks iet pulktenraditajvirzier S
Saplisusas manas kedas.

Pulktenraditajvirziena pus véjs,
Manas ceribas iztrukstosa ziema dzes Man bail no zobuarstiem un tagad arT no zibens.
Vetras ka motorella biezak mutulo.

Karsti jel karsti paliek man.

Asinspiediens vairs netur man.
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Majas darbs: ka man iet/veicas manas
attieCTbés ar planétu Zemi (Woodard, Kennedy-WIIIiams,2022)?
Ka/ko es varu dot dabai = seVv w2

Dr. geogr., LU Eksakto zinatnu un tehnologiju
fakultates docente un vadosa pétniece,
Gunta Kalvane ( )


mailto:Gunta.kalvane@lu.lv
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