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DAUDZVALODU KOMPETENCE PERSONIGA, SOCIALA UN MACISANAS
1. Kadas jaunas valodas prasmes esmu apguvis programmas laika? MACITIES KOMPETENCE
2. Ka esmu izmantojis savas valodas prasmes starptautiska vide? 1. Ka esmu atfistijis savas padvadibas prasmes programmas laika?
3.Ka valodu zinasanas ir palidzejusas man sazinaties ar cilvekiem 2. Ka esmu macijies no savam kladam un veidojis jaunas stratégijas?
no dazadam kulturam? 3. Kadi ir galvenie socidlie un personigie izaicinajumi, ar
4. Kadi bija lielakie izaicinajumi valodu apguve, un ka es tos parvareju? kuriem esmu saskaries, un ka es tos parvareju?
5. Ka valodu zinaSanas ir veicinajusas manu personigo un 4. Ka esmu veicinajis sadarbibu un uzticibu grupa?
profesionalo izaugsmi? 5. Ka esmu planojis un vadijis savu macianas procesu?
6. Ka es turpinasu pllﬂ\_/el_dOt savas valodas prasmes 6. Ka esmu izstradajis efektivas macisanas strategijas?
pec programmas beigam? 7.Ka esmu izmantojis atgriezenisko saiti, lai uzlabotu
7.Kada bija mana visinteresantaka pieredze, izmantojot savas prasmes un zinasanas?
jauniegutas valodas prasmes?
= @% UZNEMEJDARBIBAS KOMPETENCE
PIL?'ONISKA KQMPETENCE N 1. Kadus projektus esmu vadijis vai piedalijies to izstrade
1. Ka esmu iesaistijies sabiedriskajos projektos un aktivitates programmas laika?
programmas laika? 2. Ka esmu uznémies iniciativu un radijis jaunas iespéjas?
2. Ka esmu veicinajis sabiedribas labklajibu un ilgtspejigu attistibu? 3. Kadi bija galvenie izaicinajumi uznéméjdarbibas joma,
3. Ka esmu izpratis un analizejis socialos un politiskos procesus? un ka es tos parvaréju?
4. Ka esmu iesaistijies lemumu pienemsana un veicinajis lidzdalibu? 4. Ka esmu atfisfijis savu spéju pienemt Imumus un risinat problémas?
5. Ka esmu veicinajis cilvektiesibu un demokratijas principu ieverosanu? 5. Ka esmu veicinajis inovacijas un radosumu sava darbiba?
6. Ka esmu atfistijis savas komunikacijas prasmes pilsoniskas aktivitates? 6. Ka esmu izstradajis un istenojis uznéméjdarbibas planus?
7.Ka esmu ietekmejis savu kopienu un ka planoju turpinat 7.Ka esmu veicinajis komandas darbu un vadijis cilvekus
So darbu nakotne? uz kopigiem mérkiem?
KULTURAS IZPRATNES UN MATEMATISKA KOMPETENCE UN KOMPETENCES  _
IZPAUSMES KOMPETENCE DABASZINATNES, TEHNOLOGIJAS, INZENIERZINATNES
1. Ka esmu piedalijies un izpratis dazadas kulttras un 1. Ka esmu izmantojis matematiskas prasmes, lai risinatu
makslinieciskas izpausmes programmas laika? redlus uzdevumus programmas laika?
2. Ka esmu veicinajis kulttiras daudzveidibas izpratni un toleranci? 2. Ka esmu atfistijis savas analitiskas un kritiskas domasanas prasmes?
3. Kadi bija galvenie kultaras atSkiribu izaicinajumi, un ka es tos parvareju? 3. Kadi bija galvenie zinatnes un tehnologiju izaicinajumi, un
4. Ka esmu izmantojis kulttras zinasanas, lai bagatinatu savu ka es tos parvargju?
personigo un profesionalo dziviz _ 4. Ka esmu iesaistijies praktiskos zinatniskos vai tehnologiskos projektos?
5. Ka esmu izpaudis sevi radosos un makslinieciskos veidos? 5. Ka esmu izmantojis inZenierzinatnes prasmes, lai izstradatu
6. Ka esmu iesaistijies kulttiras dialoga un veicinajis savstarpeju sapratni? un stenotu tehniskus risinajumus?
7.Ka es planoju turpinat atfistit savu kultras izpratni un 6. Ka esmu veicinajis sadarbibu zinatniskos un tehnologiskos projektos?
izpausmes nakotne? 7. Ka es planoju turpinat atfistit savas prasmes matematika,
dabaszinatnés, tehnologijas un inZenierzinatnés nakotng?
DIGITALA KOMPETENCE @\ =
1. Ka esmu izmantojis dazadus digitalos rikus un RAKSTITPRASMES KOMPETENCES
tehnologijas programmas laika? 1. Ka esmu attistijis savas rakstiSanas prasmes programmas laika?
2. Ka esmu attistijis savas IT prasmes un zinaSanas? 2. Ka esmu izmantojis rakstitprasmi, lai efekfivi sazinatos
3. Kadi bija galvenie digitalas kompetences izaicinajumi, un prezentetu informaciju?
un ka es tos parvareju? 3. Kadi bija galvenie rakstiSanas izaicinajumi, un ka es tos parvareju?
4. Ka esmu izmantojis digitalos rikus, lai uzlabotu savu darba 4. Ka esmu veicinajis savu radoSo izteiksmi caur rakstiSanu?
efektivitati un produktivitati? 5. Ka esmu izmantojis rakstitprasmi, lai dokumentetu un
5. Ka esmu nodrosinajis savu un citu droSibu digitalaja vide? novertetu savu darbu?
6. Ka esmu veicinajis digitalo prafibu sava komanda vai kopiena? 6. Ka esmu veicinajis lasitprasmi un kritisko domasanu caur rakstiSanu?
7.Ka es planoju turpinat atfistit savas digitalas prasmes nakotne? 7.Ka es planoju turpinat attistit savas rakstiSanas prasmes nakotng?
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